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津山・城西まるごと博物館フェア 2025
10 月５日　城西地区
津山・城西まるごと博物館フェア 2025
10 月５日　城西地区

12月号の主な内容

もっと自由に、もっと働く。
―津山リスキリングセンター

2025.12 24

　津山の人・物・技術
など、明日誰かに自慢
したくなる津山のいい
ところを紹介します

2025（令和7年)
No.853
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イオンモール津山で

標準化は
何のため？
どう変わるの？

2025.12 23 2025.12

 令和８
年

３月31
日

　　 ま
で

TOPICS ②

TOPICS ③

TOPICS ④

もっと自由に、もっと働く。
リスキリングセンターから始まる未来の自分
　働きたいと思う人が時間や場所に縛られず、十分に力を発揮する
には、デジタルスキルの向上やキャリア構築のサポートが必要です。
　市では、実際の就労まで繋げる拠点づくりに取り組んでいます。

■問商業・交通政策課 ☎ 32-2081

TOPICS ①

「リスキリング」って何？

新しい分野の知識やスキル（技術）を
身につけ、自分の可能性を広げること
　これまでの学びや経験を土台にしな
がら、新しいスキルを獲得すると、仕
事や職種など、社会での活躍の幅を広
げることができます。スマートフォン
のアプリをアップデートすると便利な
機能が増えるように、リスキリングは
“自分自身のアップデート ”です。　

持っている
知識や経験

津山リスキリングセンター

さまざまな理由で外出が難しくても、
働くことを諦めない
　子育てや介護、障害、病気などの理
由で、出社してフルタイムで勤務する
ことが難しい人や、地元で就職したい
けれど思うような
就職先がない人に
向けて、好きな時
間に好きな場所で、
好きなだけ安心し
て働ける仕組みを
つくります。

働きたい人を応援！
　初心者からでも始められる基礎講座から、応用的な
スキルアップ講座まで、ICT（* １）を活用した仕事
の学びに関するさまざまなセミナーを開講します。
採用や業務改善に悩む企業を応援！
　業務の「見える化」や IT（* ２）ツール導入の支援、
制度改革の提案を行い、働く人に選ばれる職場づくり
を支援します。
*�１ ICT　IT を活用し、「情報共有」やコミュニケー
ションを実現する技術
*�２ IT　インターネットやパソコンなど情報を扱う
機器や技術

津山リスキリングセンター
（アルネ・津山３階〔COTOYADO 内〕：新魚町）
☎ 080-5338-2586
　ADE.JP.reskilling@jp.adecco.com

詳しくは、
こちら→

　文字の標準化は、すべての自治体が同じ文字を使うことで、行政事務の効率化やシステム
間の情報連携がスムーズになり、手続きの迅速化など住民サービスの向上につながります。

どのようなデザインに変わるの？　住民票の写しや市から発送する郵送物の
宛名などに使う文字が今までと違ったデザ
インになる場合があります。

　部首の大きさ、曲げやはねの
違い、一部の長さの違いなど、
デザインの差の範囲内で変わる
場合があります。漢字の骨組み
となる「字体」は変わりません。　戸籍上の文字は変わりません。

　令和８年（2026年）１月５日以降に市
が発行する証明書類（住民票の写しなど）
や発送する文書が対象です。

を標準化します

市が発行する文書で使う

■問情報政策課 ☎ 32-2045

文 字

戸籍の漢字（文字）も変わるの？Q

いつから変わるの ?Q

標準化で何が変わるの？Q
Q

津山市 デジタル庁

各種証明書
郵送物宛名

■問市民窓口課（市役所１階２番窓口）☎ 32-2132
　更新したマイナンバーカードの受け取りが、市役所や各支所・出張所のほ
か、イオンモール津山内郵便局でもできます。
※�マイナンバーカードの申請や電子証明書の更新もイオンモール津山内郵便
局で手続きできます。

更新したマイナンバーカードの受け取りができます
５日前までに
予約

とき　平日午前 10時～午後５時（年末年始を除く）
ところ　イオンモール津山内郵便局（１階：河辺）☎ 35-0993
持ってくるもの（更新する人）　①交付通知書②マイナンバーカード
※マイナンバーカードの有効期限が切れている場合は、本人確認書類が必要
　（例）・運転免許証など官公署発行の顔写真付き証明
　　　・健康保険の資格確認書＋診察券（名前・生年月日の記載必須）

イオンモール津山で
手続きをした人に
は、市オリジナルク
リアホルダをプレゼ
ント！

　高齢者の新型コロナワクチン接種の実施期間を令和８年３月 31日までに延長
します。接種には事前予約が必要です。接種できる医療機関など、詳しくはお問
い合わせください。
対象　● 65歳以上の人
　　　● �60～ 64歳で心臓、腎臓、呼吸器またはヒト免疫不全ウイルスによる

免疫機能に障害のある人

新型コロナワクチン
　　　  接種の実施期間の延長
■問健康増進課（津山すこやか・こどもセンター内）☎ 32-2069

コワーキングスペース「COTOYADO
（コトヤド）」を拠点に、セミナーなどを
開講しています。

場所はココ！

RESKILLING

いままでの
スキル

新しい
スキル

新しい
スキル 新しいスキルが

必要な仕事や職
種
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■問環境事業課 ☎ 32-2203

■問地域づくり推進室 ☎ 32-2032■問都市基盤整備課 ☎ 32-2097

■問地域づくり推進室 ☎ 32-2032■問環境生活課 ☎ 32-2056

12 月 １月
27日
㈯

28日
㈰

29日
㈪

30日
㈫

31日
㈬

１日
（木・祝）

２日
㈮

３日
㈯

４日
㈰

市役所、各支所・出張所 × × × × × × × × ×
総合斎場、加茂町斎場 ○ ○ × ○ ○ × × × ×
児童館 ※ 28日㈰は午後から休館 ○ △

12月 29日から令和８年１月 5日まで休館親子ひろば「すくすく」
※28日㈰は午後から休館 ○ △

親子ひろば「わくわく」
一時預かりルーム「にこにこ」 ○ ○ ○ ○ ○ × ○ ○ ○

市立図書館（本館） ○ ○ ○ ○ × × ○ ○ ○
市立図書館（地区館） ○ ○ × × × × × × ○
証明書コンビニ交付サービス ○ ○ 12月 29日から令和８年１月 7日まで停止

　津山駅に車で送迎する際、送迎用の乗降場が混雑しているときは、周辺駐車場をご利用ください。�
入庫から 30分間無料の駐車場
●津山駅北口駐車場
ところ　横山 86-6
営業時間　終日
収容台数　21台
●津山駅前駐車場
ところ　南町一丁目 94-2
営業時間　終日
収容台数　39台

年末年始の公共サービス
主な公共施設など

ごみ収集
●年末・年始は、収集場所がいっぱいになることが予想されます。決められた日に、決め
られた種類のごみを出しましょう。必ず午前８時までに、収集場所に出してください。

●津山圏域クリーンセンターへの直接搬入は、混み合うことが予想されます。円滑な作業
のため、ごみは分別してから搬入してください。

■ごみ収集場所での収集
と直接搬入

12月 １月
26日
㈮

27日
㈯

28日
㈰

29日
㈪

30日
㈫

31日
㈬

１日
（木・祝）

２日
㈮

３日
㈯

4日
㈰

5日
㈪

ごみ
収集場所

各日、収集日になっている場所のみ収集します
○ × × ○ ○ ○ × × × × ○
○ × × × × × × × × × ○

直接搬入
直接搬入先：津山圏域クリーンセンター（領家）午前８時～午後４時 30 分 ☎ 57-8555

○ ○ × ○ ○ ○ × × × × ○
【記号】　　…可燃ごみ、　　…不燃ごみ、　　…プラスチック容器包装、　　…資源ごみ、　　…粗大ごみ

可

可
可

不

不
不 プ

プ

プ

資
資

資

粗
粗

■粗大ごみの戸別収集
年内の最終日 年始の開始日 問い合わせ先

津山地域 12 月26日㈮
（受付＝12月25日㈭まで）

１月５日㈪
（受付＝12月26日㈮まで）環境事業課 ☎ 22-8255

加茂地域
12 月26日㈮

（受付＝12月22日㈪まで）
１月５日㈪

（受付＝12月24日㈬まで）

加茂支所地域振興課 ☎ 32-7032
阿波地域 阿波出張所地域振興課 ☎ 32-7042
勝北地域 勝北支所地域振興課 ☎ 32-7021
久米地域 久米支所地域振興課 ☎ 32-7012

収集事業者・申し込み先 年内の受付 年内の最終日 年始の開始日

津山地域
㈱ハヤシ産業 ☎22-4556 12 月 18日㈭まで 12月 26日㈮ １月５日㈪
㈲県北衛生センター ☎22-7851 12 月 20日㈯まで 12月 26日㈮ １月５日㈪
㈲小松清掃社 ☎ 24-1881

12 月 19日㈮まで 12月 26日㈮ １月５日㈪加茂地域 ㈲小松清掃社 ☎ 24-1881阿波地域
勝北地域 ㈲勝央清掃 ☎ 29-1355
久米地域 ㈱ハヤシ産業 ☎ 22-4556 12 月 18日㈭まで 12月 26日㈮ １月５日㈪

お願い

し尿収集（要予約）

※その他の施設は市ホームページなどをご覧ください。

収集間隔が開く地域があります

ご協力ください ごみの減量、リサイクル

　リサイクルプラザ（領家）では、家で使わなくなった物を
引き取り、清掃・点検後に、リユースコーナーでリユー
ス品として有償・無償で提供しています。詳しくは、
リサイクルプラザホームページをご確認ください。

　年末年始は、大掃除で出る不用品や、クリスマス・
正月などでごみが増えます。次の点に注意し、ごみ減
量にご協力ください。
●オードブルの容器など、プラスチック容器包装は、
水で軽く洗ってピンク色の指定ごみ袋へ入れる
●生ごみは、水気を切って捨てる
●古紙は、古紙回収ボックスか地域の廃品回収へ出す
●古布や古着は、雑巾などとして使うか、各支所の回
収ボックスへ出す（下着類は不可）
●空き缶、ガス缶、ペットボトル、空き瓶は、資源ご
みとして出す

■それ捨てるんですか？誰かに使ってもらいましょう！

市内資源回収場所・品目一覧
はこちら▶

リユースコーナー引取対象
　家具、自転車、衣類（新
品または洗濯済み）、子ど
も用品、楽器類、食器類（新
品または未使用品）など

津山駅への送迎は周辺駐車場をご利用ください

　忘年会や新年会など飲酒の機会が増える時期です。「飲酒運
転をしない・させない」を心に留めて、交通事故を防ぎましょ
う。
　住民一人ひとりが交通ルールやマナーを守り、交通安全に努
めましょう。

■自動車・自転車のどちらも禁止！
●�運転する予定のある人に酒類を提

供すること
●�飲酒した人に車・自転車を貸した

り、同乗すること

年末・年始の交通事故防止県民運動

プラスチック容器包装、紙ごみの
出し方などを動画でチェック！

プラごみ編 紙ごみ編 リサイクルプラザ編

快適な駅前空間を作るため、
ご協力をお願いします

▲混雑時の駅前の様子
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第 29 回つやま
ロボットコンテ
ストの様子→

■問脱炭素社会推進室 ☎ 32-2051 　　　　　　  ■問津山男女共同参画センター「さん・さん」（アルネ・津山５階）☎ 31-2533、
　　津山ファミリー・サポート・センター（さん・さん内）☎ 31-8753、　  31-2534

■問ザ・チャレンジ実行委員会事務局（みらい産業課内） ☎ 24-0740

■問危機管理室 ☎ 32-2042

第30回記念大会つやまロボットコンテスト

大雪対策、日頃からできていますか？
防災ハザードマップ
（大雪に備える）→

進めよう！地球温暖化防止の取り組み さん・さん祭り2025～明日へ！つながる ひととひと～

年越しの準備はお済みですか？年末の朝市など

とき　12月 14日㈰・28日㈰午前７時～ 9時
　（売り切れ次第終了）
ところ　城北橋下手河川敷（山北）
内容　産みたての鶏の卵、新鮮野菜、手作り加
　工品など地域の特産品の販売
※１月の開催はありません。
問ビジネス農林業推進室 ☎ 32-2178

とき　12 月 21 日㈰午前９時～（売り切れ次第
終了）
ところ　作州民芸館イベント広場（西今町）
内容　新鮮な野菜や海の幸、お飾りなどの販売
問城西まちづくり協議会事務局（城西浪漫館内）

☎ 22-8688（月曜日は定休日）

とき　12月 27日㈯～ 29日㈪午前８時～
ところ　ほほえみ彩菜（杉宮）
内容　正月用品の販売など
※新規生産会員を募集しています。
問ほほえみ彩菜 ☎ 29-1123

12 月は２回開催！作州津山宮川朝市

城西野菜と魚の市

勝北マルシェ「ほほえみ彩菜」
年末売出し市

　男女共同参画がテーマの学習会（６日のみ）、登録団体などの作品展示、臨
床美術の体験コーナ－ほか、多彩なイベントを開催します。
とき　12月６日㈯・７日㈰午前 10時～午後５時（７日は午後 3時まで）
ところ　市立文化展示ホール（アルネ・津山４階）、さん・さん
※関連イベント「まちの保健室」について、詳しくは 11ページをご覧ください。

■「男女がともにさんさんと輝けるまち津山」を目指して

■ファミ・サポ　クリスマス交流会
とき　12月７日㈰午後１時～２時 30分
ところ　市立図書館視聴覚室（アルネ・津山４階）
定員　50 人（先着順）
参加費　１人 150 円
申込方法　ファミ・サポに電話、ファクスまたは窓口で申し込む（先着順）
締め切り　12月４日㈭

ブラックシアターきららに
よる暗闇から飛び出す光の
ショー、サンタクロースか
らのプレゼントなど

とき　12月 20日㈯午前９時～
ところ　サンヒルズ（大田）
内容　正月用品の販売など
問サンヒルズ ☎ 27-7131

とき　12月 21日㈰午前 10時～正午
ところ　加茂町文化センター前駐車場（加茂町塔
中）
内容　和牛串焼き、焼き鳥、とち餅、よもぎ餅、
年末年始用品などの販売

問津山市観光協会北支部 ☎ 42-4402
津山市地産地消センター「サンヒルズ」
年末感謝祭

加茂の朝市

効率良く部屋を暖める

体の中から温める

防寒アイテムで体を温める
●窓に断熱シートを貼ったり、カーテ

ンを分厚いものにしたりする
●エアコンと扇風機を併せて使い、暖

かい空気を循環させる
●加湿器で湿度を上げる

●冬が旬の食材、根菜類、ショウガな
ど、体を温める食材を選ぶ

●蓋つきの保温マグカップなどで温か
い飲み物を楽しむ

●換気中などタイミングを決めて、ス
トレッチをする

●ゆっくり湯船につかる

●首・手首・足首の「三つの首」を
温める

●ストールやひざ掛け、座布団、湯
たんぽなどを使う

●機能性下着や腹巻を使う

地球にやさしいライフスタイルで快適な冬を過ごそう！
　暖房は冷房よりもたくさんのエネルギーを使います。暖房に頼らなくても暖かく快適に過ごせるライ
フスタイル「WARM BIZ」( ウォームビズ ) を普段の生活に取り入れてみませんか。電気代などの節
約だけでなく、健康の維持にもつながります。身近でお得な活動から、温暖化防止に取り組みましょう。

地球温暖化防止パネル展
　市内の小学 4年生が作った環境絵馬の展示や、エコ
な取り組みを紹介します。
と�き　12月８日㈪～ 12日㈮午前８時 30分～午後５時
15分（エコ工作＝12月9日㈫午前10時30分～正午、
うちエコ診断＝ 12 月 10 日㈬午前 10時～午後３時）

ところ　市役所１階市民ロビー

　大雪に備えて日頃から対策しておきましょう。
気象情報を確認する
●大雪の予報など、気象情報に注意する
●�大雪が予想されるときは、不要不急の外出を避
ける　など
除雪・防寒用品などを準備する
●�凍結防止剤、除雪用のスコップ、使い捨てカイ
ロ、石油ストーブなどを準備しておく　など

停電や外出できない場合に備える
●�備蓄食料や日用品、日頃飲んでいる薬など
を確認する

●�スマートフォンなどの充電とモバイルバッ
テリー、電池式ラジオ、カセットコンロな
どを準備する　など

　今年のテーマは「玉入れ」です。フィールド内のお手玉をロボットが拾って投
げ、かごに入れた数で得点を競います。実物大の機動警察パトレイバーのデッキ
アップや、キッチンカーの出店があります。
とき　12月 14日㈰午前９時 30分～午後３時
ところ　津山総合体育館

14 日は農産物などが当たる抽選会、28 日はお餅
など正月用品の販売を行います

お飾り
・お餅

※ 10月 27日現在の情報です。中止・変更する場合がありますので、事前にご確認ください。
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■問財政課 ☎ 32-2020

* １ 早期健全化基準　基準を超えると「早期健全化団体」となり、自主的な改善努力によって財政
を健全化するため、財政健全化計画の策定や外部監査の要求などが義務付けられる

* ２ 資金不足比率　公営企業の資金不足を収入の規模と比較して指標化し、経営状況の深刻度を示
すもので、経営健全化基準（20％）を超えると経営健全化計画の策定や外部監査の要求などが義
務付けられる

* ３ 財政再生基準　基準を超えると「財政再生団体」となり、国の関与による確実な再生を行うため、
財政再生計画の策定などが義務付けられる

■問課税課資産税家屋係（市役所２階４番窓口）☎ 32-2016

■問課税課市民税係 ☎ 32-2015

令和６年度財政健全化判断比率などの公表
　令和６年度決算をもとに、市の財政状況を示す指標を算定しました。
　財政健全化判断比率（①実質赤字比率②連結実質赤字
比率③実質公債費比率④将来負担比率）は、すべて早期
健全化基準 (* １) を下回りました。
　今後、少子高齢化の進行に伴う社会保障関係費の増加
などが見込まれることから、市の財政はさらに厳しい状
況になると予測されます。健全な財政運営を維持するた
め、一層の行財政改革に取り組んでいきます。

①実質赤字比率　福祉、教育、まちづくりなどを行う一
般会計などの赤字の程度を指標化し、財政運営の深刻
度を示すもの
②連結実質赤字比率　公営事業会計を含めた全会計の黒
字と赤字を合算し、赤字の程度を指標化したもの
③実質公債費比率　借入金の返済額（支出）の標準財政
規模（収入）に対する割合を指標化したもの
④将来負担比率　市だけでなく、市が関係する一部事務
組合などを含めた借入金などの負債残高を指標化し、
将来、財政を圧迫する可能性の度合いを示すもの

①実質赤字
比率

令和６年度 赤字なし
令和５年度 赤字なし

②連結実質
赤字比率

令和６年度 赤字なし
令和５年度 赤字なし

③実質公債
費比率

令和６年度 12.2%
令和５年度 12.7%

④将来負担
比率

令和６年度
令和５年度

一般会計
など

公営事業
会計

一部事務組合
など

公社・第３セ
クターなど

11.86%

25%

16.86%

350%
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35%

財
政
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団
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早期健全化基準 (*１)
▼

財政再生基準 (*３)
▼

０％
▼

地
方
公
共
団
体

①

②

③

④

〈対象とする会計〉　方公共団体の財政の健全化に関する法律による
４つの指標
地

　政健全化判断比率の状況財

78.9%
86.3%

悪化健全

0.5ポイント改善

7.4 ポイント改善

固定資産税 (償却資産）の申告のお願い

　会社や個人で工場・商店などを経営して
いる人や、駐車場やアパートなどを貸し付
けている人が、事業のために用いる構築物・
機械・車両・運搬具・工具・備品などの資
産を「償却資産」といいます。
　償却資産の所有者は、毎年１月１日現在
で所有する資産の申告をしてください。
主な対象物　土地と家屋以外で法人税法・
所得税法に基づき減価償却資産として
計上（固定資産台帳・減価償却明細書に
記載）しているものから、無形減価償却
資産（ソフトウェアなど）や自動車税・
軽自動車税の課税対象となるものなど
を除いたもの

申告方法　12 月に市から送付する申告書
に必要事項を記入して提出す
るか、　e

エ ル タ ッ ク ス

LTAXで申告する
締め切り　令和８年２月２日㈪

　申告していないと…
　さかのぼって税金や延滞金がかかる場合
があります。

　調査のお願い
　市では、償却資産の内容を実地調査して
います。調査時は、ご協力ください。

　特に新規事業者はご注意を
　１月になっても申告書が届かない場合
は、お問い合わせください。

　令和７年分の確定申告（令和８年２月から申告開
始）から、市の会場で確定申告をする人は、利用者
識別番号（半角 16桁の番号）が分かるものを持っ
てきてください。番号を取得していない
人は、右のＱＲから事前に取得してくだ
さい。
※市・県民税の申告には利用者識別番号は不要です。

次のどちらかに当てはまる人は番号の取得
は不要です
●税務署や自宅から e-Tax で確定申告を
提出したことがある人
●昨年度、市の申告会場で届出書を提出し、
税務署から利用者識別番号などの通知書
が届いた人

確定申告には利用者識別番号が必要です

資金不足比率 (* ２) の状況
　４つの公営企業会計（水道事業会計、
工業用水道事業会計、食肉処理センター
特別会計、下水道事業会計）に、資金
不足は発生せず、経営健全化基準（20％）
に該当しませんでした。

　句の説明語

業　種 主な償却資産

全業種

外構工事（舗装路面、塀、緑化施設、
フェンス、外灯など）、看板、壁面
文字、屋外給排水設備、浄化槽・管
理設備、駐車場設備、受変電設備、
機械装置一式、防犯カメラ、ルーム
エアコン、応接セット、パソコン、
コピー機など

不動産業 自転車置き場、ごみ置き場、駐車装
置、駐車料金自動計算装置など

売電事業 太陽光発電設備一式（屋根材一体型
を除く）など

製造業、印刷業、
倉庫業、卸売業

自家発電設備、製造設備、機械の給
排水設備など

建設業、工事請負
業、建設機械等リ
ース業

大型特殊自動車（ブルドーザー、パ
ワーショベル、フォークリフトな
ど）、発電機など

店舗、小売販売
業、料理飲食業

日よけ、陳列棚、カウンター、テー
ブル、椅子、厨房設備、冷凍冷蔵庫、
カラオケ機器、レジスターなど

理・美容業、医
（歯科)業、クリ
ーニング業

理美容椅子、医療機器一式、ガス（麻
酔）設備、洗濯機、乾燥機など

ガソリンスタン
ド、自動車修理業

地下タンク、防火壁、独立キャノ
ピー、洗車機、器具・工具など

農業、林業、酪農
業

ビニールハウス、果樹棚、ボイラー、
保冷庫など
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■問市民窓口課（市役所１階７番窓口）☎ 32-2072、各支所・出張所
津山年金事務所（田町）☎ 31-2360

■問医療費通知＝医療保険課 ☎ 32-2071、医療費控除（税申告）＝課税課市民税係 ☎ 32-2015
医療費のお知らせを送付します

■問岡山県看護協会津山・勝英支部（希望ヶ丘ホスピタル内）☎ 22-3158

■問健康増進課（津山すこやか・こどもセンター内）☎ 32-7009

■問子育て推進課 ☎ 32-2065
産前産後 国民年金保険料が免除がされます

　産前産後期間として認められた期間は、保険料を納付したものとして、老齢基礎年金の受給額に反映
されます。届け出は、出産予定日の６カ月前からできます。
対象　国民年金第１号被保険者で、平成31年２月１日以降に出産した人（免除は同年4月分～）
免除期間　

申請方法　電子申請または、市民窓口課か各支所・出張所窓
　口に備え付けの書類に記入し、必要書類を添えて提出する
申請に必要なもの
⃝個人番号（マイナンバー）または基礎年金番号を確認できる書類
⃝顔写真付きの身分証明書
⃝親子（母子）健康手帳など（出産後に申請する場合は原則不要。
　ただし、被保険者と子が別世帯の場合、出生証明書など出産日と
　親子関係が分かる書類）

*２人以上の赤ちゃんを同時に妊娠した人

　単胎の人＝４カ月間

　多胎の人 *＝６カ月間

第１号被保険者とは
　20 ～ 59 歳の自営業や
農業者とその家族、学生、
無職の人など
対象になる出産は
　妊娠 85 日（4 カ月）以
上の出産（死産、流産、早
産を含む）

▶マイナポータルからも確認できます
　マイナンバーカードを持っている人は、マイナポータルでいつでもスマートフォンやパソコン（ＩＣ
カードリーダーが必要）から医療費を確認できます。
　毎月 11日に、前々月診療分の医療費通知情報が更新されます。税の申告に必要な１～ 12
月の医療費通知情報は、毎年、原則２月９日に取得できるようになります。
　マイナポータルから印刷した医療費通知情報は、申告の際に添付する「医療費控除の明細書」として
利用できます。
※柔道整復療養費など、マイナポータルで取得できない情報もあります。
▶ e-Tax（国税電子申告・納税システム）でさらに便利に
マイナポータルに連携した e

イータックス

-Tax で申告すると…
✓✓医療費通知情報が自動入力されるので、医療費の領収書の保存は不要です
✓✓インターネットで申告書を提出できるので、申告会場に行く必要がありません
※医療費控除を受けるときは、自己負担金から高額療養費や生命保険金などで補てんされる金額を除い
て申告してください。

　国民健康保険の被保険者が受診した医療機関や負担金など
を記載した「医療費のお知らせ」を発送します。お知らせは、
税の申告で医療費控除を受けるときに、添付できます。

　　　　覚えのない受診や施術が記載
　　　されているときは、医療保険課
　　　に連絡してください。お知らせ
をなくしたときは、市ホー
ムページから電子申請で再
発行の申請ができます。

詳しくは、国税庁ホー
ムページをご
覧くださいとき　12月６日㈯午前10時～午後３時

ところ　津山市地域交流センター（アルネ・津山４階）
内容　血圧や体脂肪、骨密度、血管年齢などの健康測定、健康・栄養相談、
看護師の就職相談、看護進路相談、リハビリ相談など

無料で健康測定や
相談などができます

まちの保健室

　歯周病は、歯を失うだけでなく、糖尿病や心筋梗塞など、全身の健康に深く影響を与えます。歯周病
検診を受けて、かかりつけ歯科医をつくり、歯やお口の健康を保って、健康寿命をのばしましょう。
とき　令和8年 2月 28日㈯まで
ところ　実施歯科医療機関（詳しく
　は、お問い合わせいただくか、市
　ホームページをご覧ください）
内容　歯周ポケットのチェックなどの歯科検
診、ブラッシング指導
料金　900円
申込方法　実施歯科医療機関に直接予約する
※市民税非課税世帯、生活保護世帯の人は無
料（健康増進課への事前申請要）

対象　　　　　             　　　（年齢は令和 8年 4月 1日現在）

歯周病検診で健康に

子どもの医療 適正な受診をしていますか？

　市では、高校生年代以下の子どもの医療費を無料にしています。
　医療機関を上手に利用することは、回復を早め、医療費の節約にもつながります。制度が安定して続
くよう、適正な受診をしましょう。
▶はしご受診・重複受診はやめよう
　同じ病気で複数の医療機関を受診するこ
とは、検査などを最初からやり直すことに
なり、体に重い負担がかかります。
▶ジェネリック医薬品（後発医薬品）を
　有効活用しよう
　ジェネリック医薬品は、先発医薬品と同
じ効能、効果を持つ、低価格な医薬品です。
▶予防接種を受けよう
　感染症から子どもを守り、
かかった場合も重症化を予
防することが期待できます。

▶緊急医療は適切に利用しよう
　夜間や休日に子どもの急な病気で心配なとき、発熱や
嘔吐などすぐに病院に行くか迷ったときは、「小児救急
電話相談」を利用しましょう。小児科の看護師などが症
状に応じた適切な対処方法を電話でアドバイスします。

　＃8000または ☎ 086-801-0018
・平日＝午後７時～翌日午前８時
・土曜日＝午後６時～翌日午前８時
・日曜日・祝日・12月29日～１月３日
　＝午前８時～翌日午前８時
※大人の急な病気やけがで迷ったときは
　救急安心センター#7119または ☎ 086-222-7119

 小児救急電話相談

３カ月前 ２カ月前 １カ月前 １カ月後 ２カ月後 ３カ月後出産予定月

免除期間

免除期間

？

？

発送時期 12 月末ごろ ２月末ごろ
対象診療月 １～ 10月 11・12月

節目年齢 生年月日
21 歳 平成 16年 4月 2日～平成 17年 4月 1日
31歳 平成６年４月２日～平成７年 4月 1日
41歳 昭和 59年 4月 2日～昭和 60年 4月 1日
51歳 昭和 49年 4月 2日～昭和 50年 4月 1日
61歳 昭和 39年 4月 2日～昭和 40年 4月 1日
71歳 昭和 29年 4月 2日～昭和 30年 4月 1日
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トライフープ岡山を応援しよう！

心臓病県民講座心臓病県民講座

kencomスタンプラリー

　津山市がホームタウンのプロバスケットボールチーム「トライフープ岡山」の公式戦が、市内で開催
されます。白熱の試合観戦で、気分もリフレッシュできます。家族や友だちと一緒に応援して、元気を
チャージしませんか。

■問トライフープ岡山運営事務局（岡山市）☎ 086-230-3886トライフープ岡山運営事務局（岡山市）☎ 086-230-3886

12 月の津山総合体育館での試合
● 12月 20日㈯・21日㈰午後２時５分～
　vs ヴィアティン三重

　試合情報、チケットの購入方法
は、トライフープ岡山公式ホーム
ページをご覧ください。

■問津山陸上競技場 ☎ 24-3773、24-4900
12 月 13 日オープン アイスランド津山

■問〒 709-3931 津山市加茂町中原 493-3 津山加茂郷フルマラソン全国大会実行委員会事務局
（津山市加茂町スポーツセンター内）☎ 42-4411

■みんなで知ろう！心臓病の治療とリハビリ・栄養について
とき　12月 6日㈯午後１時～３時（正午開場）
ところ　グリーンヒルズ津山リージョンセンター
　　　（大田）
定員　300 人（先着順）
参加費　無料

■問津山中央病院 心臓リハビリテーション室 ☎ 21-8111問津山中央病院 心臓リハビリテーション室 ☎ 21-8111

歩いて・学んで・観て、元気に！
楽しみながら健康づくり

　12月は、市内を巡るスタンプラリーや、専門医による健康講座、プロバスケットボールの試合観戦
など、楽しみながら健康づくりに取り組めるイベントなどが開催されます。
　「歩く」「学ぶ」「観る」のそれぞれ楽しみ方で、あなたにぴったりの健康づくりを始めてみませんか。

　健康管理アプリ「k
ケ ン コ ム

encom」で、市内各地のスタンプラリースポットを巡るイベントを開催します。
歩いてスタンプを集めると、貯めて抽選会に参加できる「ごんちゃ
ん健康ポイント」がもらえます。岡山市内のスポットも対象です。
参加には「kencom」の登録が必要です。
開催期間　12月 1日㈪～ 31日㈬

■■問健康増進課 ☎ 32-2069問健康増進課 ☎ 32-2069

とき　12月 13日㈯～令和８年２月 15日㈰午前９時～午後８時（日曜日・月曜日・祝日・祝日の翌日、
12月 29日㈪・30日㈫、令和８年１月２日㈮・３日㈯は午後５時まで）

休場日　12 月 31 日㈬、令和８年１月１日(木・祝) ・ 13 日㈫
ところ　津山陸上競技場アイススケート場（志戸部）
滑走料　一般＝ 600 円、中学生・高校生＝ 400 円、
　小学生以下＝ 200 円
レンタル料　貸靴＝ 300 円、貸ソリ＝ 100 円
※天候などにより臨時休業する場合があります。
　詳しくは、市ホームページをご覧ください。

第33回津山加茂郷フルマラソン全国大会
参加者募集！

とき　令和８年４月 19日㈰
ところ　スタート・フィニッシュ＝加茂町スポーツセンター
■フルマラソン（42.195km）
参加資格　大会当日現在 18歳以上の健康な人で、６時間以内に完走
できる人

部門　男子 18 歳～ 39 歳の部、男子 40 歳～ 49 歳の部、男子 50 歳
～ 59歳の部、男子 60歳以上の部、女子 18歳～ 49歳の部、女子
50歳以上の部

定員　1,600 人（先着順）
■ミニマラソン（4.2195km）
参加資格　小学生以上
部門　男子小学生の部、男子中学生以上の部、女子小学生の部、女子
中学生以上の部、ペアの部（小学生と 18歳以上のペア）

定員　400 人（先着順）

11 月 25日㈫募集開始
参加費　フルマラソン＝ 7,000 円、ミニマラソン＝ 1,500 円、ミニマラソンペア１組

＝ 3,000 円
申込方法　①加茂町スポーツセンター窓口か郵送（110 円切手同封）で要項を取り寄せ、
専用振替払込用紙で申し込む②ＲＵＮＮＥＴホームページ（http://runnet.jp/）で申し込む

締め切り　①令和８年１月 24日㈯②令和８年１月 31日㈯心臓病予防の最新情
報を、手術・薬・運
動・食事の観点から
解説します

「kencom」の登録は
こちらから▶

とき　12 月 13 日㈯、令和８年２月 15 日㈰、
毎週金曜日（令和 8年１月２日㈮を除く）

※靴が必要な場合、貸靴代は必要

滑走料無料の日



デ
ジ タ ル

2025.12 1415 2025.12

勇壮！約1300年の伝統未来の森づくりの第一歩

「まちかど写真館」のコーナーで紹介しきれなかっ
た、イベントの様子などを市ホームページに掲載
しています。　　　　問秘書広報室 ☎ 32-2029

60年のあたたかいつながり
市制施行20周年記念みやこじま市民フェスティバル

高田神社の獅子舞第１回岡山県津山市植樹

問秘書広報室(広報)☎32-2029

応募方法　赤ちゃんの「氏名、ふりがな、生年月日」と、応募者の「氏
名、住所、連絡先、お子様へのひとこと」を明記し、写真を添えて、
Ｅメールまたは郵送で送付（Ｅメールの容量は10メガバイト以内)

送付先　kouhou@city.tsuyama.lg.jp　または〒708-8501津山市山
北520秘書広報室　※お子様へのひとことは36文字以内（記号を含
む｡)　※応募者多数の場合は抽選

対象　令和８年２月に満１歳の誕生日
　を迎える赤ちゃん（津山市在住）
締め切り　12月10日㈬午後５時必着

27

写真は市ホームページでも紹介！

※送付後、到着確認の連絡が無い場合は、お手数ですが秘書広報室 ☎ 32-2029 までご連絡ください。

倉敷アブレイズ

岡山湯郷Belle

トライフープ岡山

10月 5日
vs ヴィアマテラス宮崎

プ
ロ
ス
ポ
ー
ツ
の
熱
戦
が
集
結
！

狂津山で熱 ！
10月18日
vs 湘南ユナイテッドBC

10月25日
vs 広島オイラーズ

　県指定重要無形民俗文化財の「獅子舞」が
高田神社（上横野）で奉納されました。それ
ぞれ８人が操る雌雄の獅子が激しく動き、高
く立ち上がる「継ぎ獅子」が披露されると、
大勢の観客から歓声が上がりました。

　大ヶ山（阿波）で行われた植樹イベントに
市内外から約 200 人が集まりました。参加
者たちは、イロハモミジやコナラなど５種類
約 1,400 本を、豊かな森の未来を願いなが
ら一本ずつ丁寧に植樹しました。

　宮古島市で開催されたイベ
ントに、姉妹都市縁組締結
60 周年を記念して津山市が
出展しました。ブースには、
縁組の原点である、津山市立
南小学校との交流で繋

つな

がる平
良第一小学校ゆかりの人など、
たくさんの人が訪れ、60 年
の長いつながりや人の交流の
あたたかさを感じたイベント
となりました。

12 月 10 日生まれ

応募者 上原俊弘さん

１歳おめでとう。碧
斗の笑顔に癒

い

やされ
てます。これからも
元気に育ってね！

上
う え

原
は ら

 碧
あ お

斗
と

ちゃん

12 月 22 日生まれ

応募者 奥川優太さん

むちむちほっぺのい
っくん！１歳おめで
とう!! 元気に大きく
育ってね！

奥
お く

川
が わ

 唯
い

翔
と

ちゃん

12 月 23 日生まれ

応募者 吉原 夏さん

１歳おめでとう！
元気ですくすく大き
くなってね！
だいすきだよ♡

吉
よ し

原
は ら

 琉
る

生
い

ちゃん

12 月９日生まれ

応募者 小椋陽香さん

ちーちゃん、1歳お
めでとう！これから
もぷりっぷりの笑顔
をたくさん見せてね。

小
お

椋
ぐ ら

 茅
ち

明
あ き

ちゃん

12 月 16 日生まれ

応募者 實成 萌さん

１歳おめでとう！
お兄ちゃんたちと一
緒になかよく元気に
育ってね♡

實
じ つ

成
な り

 あかりちゃん

12 月 23 日生まれ

応募者 岸本優美さん

１歳おめでとう♡
笑顔いっぱいで元気
に大きくなってね！

岸
き し

本
も と

 紬
つ む

希
ぎ

ちゃん

12 月１日生まれ

応募者 渡邊昌美さん

１歳おめでとう！♡
元気いっぱいに大き
くなってね！♡

渡
わ た

邊
な べ

 裕
ゆ う

介
す け

ちゃん

12 月 11 日生まれ

応募者 坂口大地さん

生まれてきてくれて
ありがとう♡お姉ち
ゃん２人と仲良く元
気に育ってね♡

坂
さ か

口
ぐ ち

 実
み

緒
お

香
か

ちゃん

12 月 22 日生まれ

応募者 神浦久美さん

生まれてきてくれて
ありがとう !!
元気いっぱい大きく
なあれ !!

神
み

浦
う ら

 莉
り

玖
く

翔
と

ちゃん



け
い
じ
ば
ん
（
お
知
ら
せ
、
募
集
、
講
座
・
講
演
会
）

（
お
知
ら
せ
、
募
集
、
講
座
・
講
演
会
、
イ
ベ
ン
ト
）

日曜納税窓口

月　の　納　税

月中のひとの動き

マイナンバーカード
休日申請サポート実施中

2025.12 1617 2025.12

人口    93,849人(前月比△81)
　男　45,250人(同△55)
　女　 48,599人(同△26）
世帯　 45,430世帯（同△26）
転入    183人 転出    205人
出生      46人 死亡     105人

12月21日㈰ 午前9時～午後１時
納税課（市役所2階 1番窓口）

☎32-2014

（納期限：12月25日㈭）
12

（10月１日現在）      

市民窓口課（市役所１階２番窓口）
☎32-2132

9

※10月27日現在の情報で
　す。中止・変更する場
　合がありますので、事
　前にご確認ください

とき　12月７日㈰・14日㈰
　午前９時～正午
ところ　市役所本庁舎
持ってくるもの
　・本人確認書類
　・通知カード

●固定資産税･都市計画税  第４期
●国民健康保険料　　    第６期　　　　　  （普通徴収）
●後期高齢者医療保険料 第６期　　　　　  （普通徴収）
●介護保険料(普通徴収) 第７期

　
冬
は
暖
房
器
具
へ
の
給
油
や
配

管
破
損
に
よ
る
油
漏
れ
事
故
が
多

く
な
り
ま
す
。
側
溝
や
水
路
を

通
っ
て
川
に
油
が
流
出
す
る
水
質

汚
染
防
止
の
た
め
、
次
の
こ
と
に

注
意
し
ま
し
ょ
う
。

⃝

燃
料
機
器
へ
の
給
油
中
は
、
そ

　
の
場
を
離
れ
な
い

⃝

経
年
劣
化
で
タ
ン
ク
や
給
油
管

が
破
損
し
て
い
な
い
か
、
定
期

的
に
点
検
す
る

※
油
が
流
出
し
た
、
ま
た
は
発
見

し
た
場
合
、
す
ぐ
に
市
役
所
・

消
防
署
・
警
察
署
に
連
絡
し
て

く
だ
さ
い
。

問
環
境
生
活
課
☎
32-

２
０
５
５
、

津
山
圏
域
消
防
組
合
☎
31-

１

１
１
９
、
津
山
警
察
署
☎
25-

０
１
１
０

　
趣
味
で
飼
育
し
て
い
る
人
も
届

出
が
必
要
で
す
。
届
出
方
法
な
ど
、

詳
し
く
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ

い
。

提
出
期
限　
毎
年
１
月
31
日

提
出
先　
美
作
県
民
局
農
畜
産
物

生
産
課
（
山
下
）

対
象　
ミ
ツ
バ
チ
を
飼
育
す
る
人

問
美
作
県
民
局
農
畜
産
物
生
産
課

☎
23-

１
３
１
０

　
農
業
委
員
会
は
毎
年
、
市
内
す

べ
て
の
農
地
の
利
用
状
況
を
調
査

し
、
適
正
に
利
用
し
て
い
な
い
農

地
の
所
有
者
に
、
今
後
の
利
用
方

法
の
意
向
を
尋
ね
て
い
ま
す
。

　
調
査
票
が
届
い
た
ら
、
回
答
に

ご
協
力
く
だ
さ
い
。

※
農
地
の
所
有
者
が
亡
く
な
っ
て

い
る
場
合
は
、
推
定
相
続
人
に

送
付
し
て
い
ま
す
。

※
相
続
登
記
が
終
わ
っ
て
い
な
い

場
合
、
農
地
の
貸
し
借
り
な
ど

に
時
間
が
掛
か
り
ま
す
。
速
や

か
に
手
続
き
を
し
て
く
だ
さ
い
。

問
農
業
委
員
会
事
務
局
（
農
業
振

興
課
内
）
☎
32-

２
１
５
９

　
令
和
８
年
２
月
８
日
に
行
う
津

山
市
長
選
挙
と
、
津
山
市
議
会
議

員
補
欠
選
挙
の
立
候
補
予
定
者
説

明
会
を
開
催
し
ま
す
。

と
き　
12
月
22
日
㈪
津
山
市
議
会

議
員
立
候
補
者
＝
午
前
10
時

～
、
津
山
市
長
立
候
補
者
＝
午

後
１
時
30
分
～

と
こ
ろ　
市
役
所
東
庁
舎
１
階
Ｅ

１
０
１
会
議
室

問
市
選
挙
管
理
委
員
会
事
務
局

　
☎
32-

２
１
４
３

募
集
種
目　
自
衛
官
候
補
生

待
遇
等　
２
年
ま
た
は
３
年
を
１

任
期
と
す
る
任
期
制
隊
員
。
任

期
満
了
後
、
継
続
か
就
職
の
選

択
可
。
就
職
の
場
合
、
自
衛
隊

の
就
職
サ
ポ
ー
ト
専
門
部
署
の

支
援
有
り

受
付
期
間　
通
年

個
別
説
明
会

と
こ
ろ　
自
衛
隊
岡
山
地
方
協
力

本
部
津
山
出
張
所
（
山
下
）

内
容　
自
衛
隊
各
種
入
隊
コ
ー
ス
、

給
与
、
待
遇
な
ど

申
込
方
法　
事
前
に
希
望
す
る
日

時
を
伝
え
、
申
し
込
む
（
土
曜

日
・
日
曜
日
・
祝
日
も
可
）

問
自
衛
隊
岡
山
地
方
協
力
本
部
津

山
出
張
所
☎
22-

５
６
３
７

　
遊
び
や
学
習
の
場
の
提
供
を
通

じ
て
、
子
ど
も
の
成
長
を
支
え
る

仕
事
で
す
。
子
ど
も
た
ち
と
触
れ

合
い
な
が
ら
、
楽
し
く
仕
事
を
し

ま
せ
ん
か
。

　
勤
務
条
件
な
ど
、
詳

し
く
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

※
市
職
員
と
し
て
の
募
集（
採
用
）

で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

■
放
課
後
児
童
ク
ラ
ブ
っ
て
ど
ん

な
と
こ
ろ
？

　
仕
事
な
ど
で
保
護
者
が
昼
間
家

庭
に
居
な
い
小
学
生
が
、
放
課
後

や
長
期
休
業
中
に
安
心
し
て
過
ご

す
こ
と
が
で
き
る
、
遊
び
や
生
活

場
で
す
。

問
子
育
て
推
進
課

　
☎
32-

２
１
７
９

お
知
ら
せ

■
Ｉ
Ｔ
活
用
基
礎
科
15
人

訓
練
期
間　
令
和
８
年
２
月
３
日

㈫
～
５
月
１
日
㈮

訓
練
場
所　
津
山
圏
域
雇
用
労
働

セ
ン
タ
ー
（
山
下
）

対
象　
求
職
中
の
人

受
講
料　
無
料
（
教
材
費
要
）

申
込
方
法　

最
寄
り
の
ハ
ロ
ー

ワ
ー
ク
に
相
談
し
、

　
申
し
込
む

募
集
締
切　
令
和
８
年

１
月
７
日
㈬

問
北
部
高
等
技
術
専
門
校

　
☎
26-

１
１
２
５
（
川
崎
）

　

パ
ー
ソ
ナ
ル
カ
ラ
ー
診
断
を

使
っ
て
「
自
分
に
似
合
う
色
＝
印

象
力
を
高
め
る
色
」
を
知
る
こ
と

が
で
き
ま
す
。
セ
ミ
ナ
ー
の
後
は
、

交
流
会
を
行
い
ま
す
。

と
き　
令
和
８
年
１
月
18
日
㈰
午

後
１
時
～
４
時
30
分

と
こ
ろ　

津
山
文
化
セ
ン
タ
ー

（
山
下
）

対
象　
20
歳
代
～
お
お
む
ね
40
歳

代
の
独
身
の
人
（
男
性
は
津
山

圏
域
内
に
在
住
ま
た
は
勤
務
す

る
人
に
限
る
）

定
員　
男
女
各
25
人
（
応
募
者
多

数
の
場
合
は
抽
選
）

　
県
北
地
域
の
企
業
情
報
を
掲
載

し
た
冊
子
「
つ
や
ま
広
域
企
業
ガ

イ
ド
」
の
配
布
や
就
職
支
援
情
報

の
提
供
、
企
業
と
の
マ
ッ
チ
ン
グ

を
支
援
し
ま
す
。

対
象　
県
北
地
域
で
就
職
を
希
望

す
る
大
学
、
短
大
、
高
専
、
専

門
学
校
な
ど
の
学
生

※
登
録
方
法
な
ど
、
詳

し
く
は
お
問
い
合
わ

せ
く
だ
さ
い
。

問
津
山
広
域
事
務
組
合
（
津
山
圏

域
雇
用
労
働
セ
ン
タ
ー
内
）

　
☎
24-

３
６
３
３

料
金　
無
料

申
込
方
法　
専
用
ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト

か
ら
申
し
込
む

締
め
切
り　
令
和
８
年

１
月
４
日
㈰

問
チ
ア
ー
ズ
☎
０
８
６-

４
６
１

-

０
５
０
６

　　

ピ
ア
ノ
（
連
弾
）、
声
楽
、
弦

楽
器
、
管
楽
器
、
ア
ン
サ
ン
ブ
ル

の
５
部
門
に
よ
る
音
楽
コ
ン
ク
ー

ル
で
す
。

と
き　
令
和
８
年
３
月
８
日
㈰
午

前
９
時
～
午
後
８
時

と
こ
ろ　

ベ
ル
フ
ォ
ー
レ
津
山

（
ア
ル
ネ
・
津
山
７
階
）

申
込
方
法　
専
用
ウ
ェ

ブ
サ
イ
ト
か
ら
申
し

込
む

締
め
切
り　
12
月
31
日
㈬

問
岡
山
県
北
音
楽
振
興
会
事
務
局

（
清
水
さ
ん
）☎
０
８
０-

１
９

　
３
９-

３
７
１
０

と
き　
令
和
８
年
１
月
４
日
㈰
午

前
10
時
～
正
午

と
こ
ろ　
津
山
勤
労
者
総
合
福
祉

セ
ン
タ
ー
（
勝
部
）

対
象　
小
・
中
学
生
（
小
学
１
～

３
年
生
は
保
護
者
同
伴
要
）

講
師　
西
尾
雙そ

う
か
く鶴
さ
ん
（
西
尾
書

道
教
室
）

定
員　
20
人
（
先
着
順
）

申
込
方
法　
①
住
所
②
氏
名
③
電

　
話
番
号
を
、
電
話
ま
た
は
フ
ァ

　
ク
ス
で
申
し
込
む

申
込
期
間　
11
月
22
日
㈯
～
12
月

22
日
㈪

持
っ
て
く
る
も
の　
習
字
道
具
一

式
、
学
校
か
ら
配
布
さ
れ
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高校生と学ぶ！やさしいスマホ教室
　スマートフォンの使い方で、悩んでいる
ことはありませんか。LINEの使い方など、
ちょっとした分からないことを高校生と楽
しく解決します。
とき　12月 17日㈬・19日
　㈮午後２時～３時 30分
ところ　津山商業高等学校
　（山北）
定員　15人（先着順）
申込方法　①住所②氏名③電話番号④年齢⑤スマー
トフォンの使い方で知りたいこと⑥自分のスマート
フォンの機種を、電話またはファクスで申し込む
締め切り　12月５日㈮

■問生涯学習課 ☎ 32-2118、　 32-2039

美作学講座
■第２回美作学講座
とき　令和８年１月10日㈯午後１時30分～３時
内容　江戸時代の備中国倉敷と美作国津山の町
講師　山本太郎さん（倉敷市総務局総務部歴史資料
整備室 主任）

■第３回美作学講座 兼 第42回津山市文化財調査報
告会

とき　令和８年１月31日㈯午後１時30分～３時
内容・講師
　①津山市久米三成４号墳出土人骨のＤＮＡ分析と
     その意義＝清家章さん（岡山大学大学院 教授）
　②津山市文化財調査報告会＝津山市文化課文化財
保護・活用係 職員

―――――――――  共通項目  ―――――――――
ところ　美作大学（北園町）
定員　各100人（申し込み多数の場合は抽選）
申込方法　①住所②氏名③電話番号を電話、
　ファクスか専用申込フォームから申し込む
締め切り　12月25日㈭

■■問生涯学習課 ☎ 32-2118、　 32-2039
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Let’s
Exerc  se
Let’s
Exerc  se

11/21㊎～12/23㊋
お問い合わせ先／岡山県総務部財政課 TEL086-226-7254

■問高齢介護課（市役所１階11番窓口）☎32-2070

話そう
手話で

■問障害福祉課☎32-2067vol.8

　「社会参加」は、ボランティアや就労、地域活動な
ど形はさまざまで、心の豊かさや生きがい、健康や孤
立防止につながります。
　ごみ出しや掃除・買い物など、日常生活のちょっと
した困りごとを支援するボランティア「生活支援サ
ポーター」として社会参加してみませんか。「支える
喜び」と「支えられる安心」を分かち合い、支えあい
の輪を一緒に広げましょう。
　申込方法など、詳しくはお問い合わせください。

元気のヒケツは社会参加！
生活支援サポーター養成講座

冬の楽しみを伝えよう！

とき　12月19日㈮・22日㈪午前９時～正午
ところ　津山市総合福祉会館
内容　高齢者の支援に必要な基礎知識や、実際の
活動方法について学びます。受講後は「生活支
援サポーター」として活動できます。

[通常開庁時間］平日午前８時30分～午後５時15分　[時間延長窓口］毎週金曜日午後７時まで
[時間延長の業務内容］戸籍、住民票、印鑑登録、印鑑証明書、パスポート交付、国民健康保険、
　 後期高齢者医療、年金、介護、市民税、固定資産税、税証明、納税

ポート アート＆デザイン津山 美術展
「Takayama Natsuki Exhibition −受け継がれた
古物をモチーフとした立体制作、および文化財建築
を環境としたインスタレーション−」
　「さまざまな物体と人間の関係の回復」をテーマ
に、古材を使った立体作品の制作に挑戦します。
とき　11 月 29 日㈯～ 12 月 21
日㈰午前 10 時～午後６時（入
館は午後５時 30分まで）

ところ　ポート アート＆デザイ
ン津山（川崎）

※毎週火曜日は休館
■■問ポート アート＆デザイン津山 ☎ 20-1682

津山洋学資料館 企画展
「旅する洋学者たち」
　鎖国体制下の日本で
は、国外の知識や情報
は書物からしか得るこ
とができませんでした。
最新情報を求めて日本中を旅し、開国後は大志を抱
いて海外へ渡った洋学者たちの苦労を紹介します。
とき　12月６日㈯～令和８年２月 15日㈰
ところ　津山洋学資料館（西新町）

■■問津山洋学資料館 ☎ 23-3324

市立図書館 イベント
「『RRR』で巡るインド
　　　　～映画が映す神話・文化・そして暮らし～」
　映画『RRR』からインドの文化を楽しく学びます。
とき　12月 13日㈯午後２時～３時 30分
ところ　市立図書館（アルネ・津山４階）
解説　アガルワル・アクシェーさん（奈義町 国際
　交流員）
定員　50人（先着順）
申込方法　専用申込フォーム、電話または
　窓口で直接申し込む
締め切り　12月 12日㈮

■■問市立図書館 ☎ 24-2919

宝くじ文化公演　コロッケwith
ものまね芸人 爆笑！スペシャルライブ
とき　令和８年２月 22日㈰午後２時 30分～
ところ　津山文化センター
料金　一般＝ 3,000 円（当日
3,500 円）、高 校 生 以 下 ＝
1,500 円（当日 2,000 円）

   （宝くじ助成による特別料金）
チケット販売場所　津山文化セ
ンター、チケットぴあ（Ｐコー
ド：536-940）、ローソンチ
ケット（Ｌコード：61371）

チケット販売期間　12 月１日
㈪午前 10時～

※３歳未満入場不可
※全席指定

■■問津山文化振興財団 ☎ 24-0201

第 39回　津山第九演奏会
　関西フィルハーモニー管弦楽団首席指揮者で、津
山出身の洋学者 箕

み

作
つくり

阮
げん

甫
ぽ

６代末
まつえい

裔の藤岡幸夫さん
と津山交響楽団、津山
第九合唱団の演奏で
ベートーヴェン「交響
曲第９番」を演奏しま
す。１年を締めくくる
第九の華々しい演奏を
お楽しみください。
とき　12月 14日㈰開場＝午後１時、開演＝午後２
時

ところ　津山文化センター
料金　一般＝ 3,000 円、財団友の会＝ 2,500 円、

大学生以下＝ 1,000 円
チケット販売場所　津山文化センター、チケットぴ
あ（Ｐコード：305-531）、ローソンチケット（Ｌ
コード：63039）

※全席自由、未就学児入場不可

■■問津山文化振興財団 ☎ 24-0201

１分で
かんたん手話

日常で使える簡単な手話を、動画で紹介しています。
ぜひご覧ください。

　雪が舞い、心が弾むクリスマスの季節になりまし
た。
　友だちや家族に冬の楽しみを手話で伝えてみま
しょう。
　手話を知らなくても、身振りや筆談、音声翻訳ア
プリで伝えることができます。出前手話教室も開催
しています。詳しくは、お問い合わせください。

サンタクロースクリスマス雪

歯で雪の白を表し、両手の親指と人
差し指で輪を作ってひらひらと下ろ
す。

両手の人差し指で
「Ｘ」を作り、斜
め下に下げる。

あごの下から右手を下ろしてひげを
表し、プレゼントの袋を担いで歩く
動きをする。

　
12
月
３
日
～
９
日
は
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す
。
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内
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施

設
や
事
業
所
の
利
用
者
が
製
作
し

た
イ
ラ
ス
ト
な
ど
を
展
示
し
ま
す
。

と
き　
12
月
１
日
㈪
～
５
日
㈮
午

前
８
時
30
分
～
午
後
５
時
15
分

（
５
日
は
午
後
３
時
ま
で
）

と
こ
ろ　

市
役
所
１
階
市
民
ロ

ビ
ー

問
ふ
れ
あ
い
ス
ポ
ー
ツ
大
会
実
行

委
員
会
事
務
局

　
☎
24-

６
８
０
８

©HIKAWA

イ
ベ
ン
ト

第
25
回
ふ
れ
あ
い
作
品
展



け
い
じ
ば
ん

土 18：00～翌8：00、平日 19：00～翌8：00
日・祝・12月29日～1月3日 8：00～翌8：00

健　　康

相　　談

市立図書館（アルネ・津山４階）午前10時～午後７時　☎24-2919
加茂町図書館（加茂町塔中）午前10時～午後６時　☎42-7032
勝北図書館（新野東）午前10時～午後６時　☎36-8622
久米図書館（中北下）午前10時～午後６時　☎57-3444

中央児童館・南児童館・加茂児童館
　１日㈪、８日㈪、15日㈪、21日㈰、
　28日㈰午後～１月５日㈪

市立図書館：31日㈬
加茂町・勝北・久米図書館：１日㈪、８日㈪、
　15日㈪、22日㈪、29日㈪、30日㈫、31日㈬

休
館
日

問健康増進課 ☎32-2069

2025.12 2021 2025.12

け
い
じ
ば
ん

●図書館情報は、
　市ホームページで 図書館 検索

月

月

月

津山市医師会 検索12

今月の一押しイベント 阿波児童館
正月のしめ飾り作り

クリスマスを楽しもう

中央児童館 (山北）午前10時～午後５時☎22-2099

申し込みは
こちらからも
できます➡

南(ワイワイ)児童館 (横山）午前10時～午後５時☎24-4400

加茂(ぐりむ)児童館 午前10時～午後５時☎42-3168(加茂町
 中原)

阿波児童館 (阿波）㈪㈬㈭㈮ 午後１時～５時☎46-2076

休
館
日

児童館 検索

12月

12月

●児童館情報は、 
市ホームページで

　地域の皆さんと一緒に、わらを使った昔
ながらのしめ飾りや簡単なリース飾りなど
を作りましょう。
とき　12月20日
㈯午前10時～
11時 30分
対象　小学生以上
定員　10人程度
参加費　100円
申し込み　12月

３日㈬～（電話のみ、先着順）

　クリスマス工作教室
　落ち葉や木の実など身近にある自然の素材を使って、
クリスマスリースなどの飾りを作ります。
とき　12月６日㈯午前 11時～正午、午後２時～３時
ところ　加茂町図書館
　あいあいスマイルのクリスマス会
　おはなしボランティア「あいあいスマイル」の
皆さんによる読み聞かせや歌を楽しみましょう。
とき　12月６日㈯午後 2時～ 3時
ところ　市立図書館おはなしの森

　申込方法など、詳しくは各地区の図書館にお問い合わせください。
　クリスマスおたのしみ会
　図書館ボランティア「たんぽぽの家」の
皆さんによる人形劇や歌の演奏をします。
とき　12 月 13 日㈯午前 10 時 30 分～
11時 30分
ところ　久米図書館
　わくわく！ドキドキ！クリスマス会
　「勝北ブッククラブ」の皆さんによる歌の
演奏や大きな布絵本の読み聞かせをします。
とき　12 月 14 日㈰午前 10 時 30 分～
11時 10分
ところ　勝北公民館（新野東）

ぽかぽかひろば　親子でリトミックをしよう！
　とき：12月 3日㈬午前10時 30分～ 11時 30分
　対象：０歳児と保護者　申し込み：不要

クリスマス会　とき：12月 14日㈰午前10時 30分～
11時 30分　対象：小学生まで（未就学児は保護者
同伴要）定員：20組程度　参加費：200円　申し込み：
11月 30日㈰午前10時 30分～（電話のみ、先着順）

あそぼっと　The チャレンジDAY！　クリスマスリー
スを作ります。とき：12 月 14 日㈰午前 10 時 30 分
～ 11 時 30 分　対象：年中児～高校生　定員：６人　
申し込み：11月 29日㈯午前10時 30分～（電話のみ）

わくわくタイム　クリスマスの飾りを作ります。　とき：
12月８日㈪・10日㈬～ 12日㈮午後３時30分～４時
30分　対象：どなたでも　申し込み：不要

と　き と　こ　ろ
７日㈰ 9：00～12：00 津山歯科医療センター診療所(沼)

高齢者歯科検診・相談

内容　歯科検診、歯科相談
対象　65歳以上の人（予約要）
申込先　津山歯科医療センター診療所☎22-4021

と　き と　こ　ろ
18日㈭ 13：30～16：00 津山歯科医療センター診療所

妊婦歯科検診

内容　歯科検診、ブラッシング指導
定員　12人（先着順・予約要）
申込先　健康増進課☎32-2069

と　き と　こ　ろ
19日㈮ 14：00～15：00 津山すこやか・こどもセンター

離乳食相談会

内容　調理の実演、個別相談など
定員　10組 （先着順・予約要)
申込先　健康増進課☎32-2068

相　談　名 と　　き と　こ　ろ 問い合わせ先

育児相談・健康相談 1日㈪ ・8日㈪ ・15日㈪・22日㈪ 
10：00〜11：30 津山すこやか・こどもセンター 健康増進課☎32‐2069

ＤＶ、人間関係、日
常生活の悩みごと相
談

月・水～金曜日 10：00〜18：00、
土・日曜日 10：00〜17：00(祝日・
振替休日・29日㈪〜 1月3日㈯を
除く)

− 津山配偶者暴力相談支援センタ
ー☎31‐2552

悩みごと無料相談 原則月・水・金曜日 10：00〜17：00
※臨時休業日あり。事前連絡要

ライフサポートセンターつやま
(津山圏域雇用労働センター内)

ライフサポートセンターつやま
☎35‐2433

家庭と子どもの法律
相談(無料・予約要) １日㈪ 13：30〜16：40 津山すこやか・こどもセンター 子育て推進課☎32‐2065

鶴山塾教育相談
(無料・予約要)

２日㈫ ・4日㈭・16日㈫ ・19日㈮ 
13：30〜15：30、 11日㈭ 14：30〜
16：30、 18日㈭ 9：00〜12：00・
14：30〜16：30

教育相談センター「鶴山塾」 鶴山塾☎22‐2523

心身障害児福祉相談
(知的・発達障害) ４日㈭ 13：00〜16：00 津山市総合福祉会館 岡山県手をつなぐ育成会

☎086-226-3538

認知症・若年性認知
症相談 10日㈬ 13：15〜17：15 津山市地域包括支援センター

(市役所1階）
津山市地域包括支援センター
☎23-1004

司法書士法律相談
(無料・予約要) 3日㈬・17日㈬ 13：30〜15：30 環境生活課(市役所１階消費生活セ

ンター窓口) 環境生活課☎32‐2057

弁護士法律相談
(無料・事前相談要)

12日㈮ 10：00〜12：00 ・13：00〜
15：00、 受付＝１日㈪〜

環境生活課(市役所１階消費生活セ
ンター窓口) 環境生活課☎32‐2057

人権・行政相談 ２日㈫ 10：00〜15：00 阿波公民館 阿波出張所地域振興課☎32‐7042

人権相談 ４日㈭ 10：00〜15：00 津山男女共同参画センター｢さん・さん｣ 人権啓発課☎31-0088

福祉総合相談 10日㈬ 13：00〜15：00 津山市総合福祉会館 津山市社会福祉協議会☎23‐5130

巡回行政相談 10日㈬ 13：00〜15：00 加茂町福祉センター 加茂支所地域振興課☎32‐7032

行政相談
12日㈮ 9：00〜12：00 勝北支所 勝北支所地域振興課☎32‐7023

17日㈬ 10：00〜15：00 加茂町公民館 加茂支所地域振興課☎32‐7032

人権・民生合同相談 18日㈭ 9：00〜12：00 勝北保健福祉センター 勝北支所地域振興課☎32‐7023

行政相談委員・公証
人合同相談 19日㈮ 9：00〜12：00 津山市総合福祉会館 岡山行政監視行政相談センター

☎086-231-4321

行政・民生合同相談 22日㈪ 9：00〜12：00 久米支所 久米支所地域振興課☎32‐7013

内　容 と　き 受付時間
乳児健診 ９日㈫､ 10日㈬ 12:50

～
13:20

１歳６カ月児健診 ２日㈫､ ３日㈬
３歳児健診 16日㈫､ 17日㈬

元気な子どもを育てるために

ところ　津山すこやか・こどもセンター
※対象者には個別に通知します



（有料広告）

史
歴
の
山
津

※広告の内容に関する一切の責任は広告主に帰属します。津山市が特に推奨等するものではありません。
　広告の内容について、詳しくは広告主へお問い合わせください。

締め切り 

リスキリングセンターから始まる未来の自分
市が発行する文書で使う文字を標準化します
市からのお知らせ 年末年始の公共サービス　ほか
まちかど写真館・おめでとう赤ちゃん

2025.12 2223 2025.12

Ｅメール　kouhou@city.tsuyama.lg.jp
ファクス 32-2152
は が き　〒708-8501 津山市役所秘書広報室行
※専用応募フォームからも応募できます
※お便りの内容は広報紙やホームページ
　で匿名で紹介する場合があります

広報津山
広告募集中 広報津山で皆さんにＰＲしませんか？

広報クイズ＆ご意見募集 A～Fの記念品が正解者の中から抽選で５人に当たる！

けいじばん
津山の歴史あらかると
津山自慢
　乗用型水田除草機　楽とーる

　お問い合わせ―株式会社ジチタイアド☎092-716-1401

令和７年12月20日㈯ 当日消印有効 

問
　　　　　　応募方法 　　　　　 ①答え②氏名③郵便番号・住所④広報
　紙への感想・市政への意見⑤右のＡ～Ｆの記念品
　の中から１つを書き、秘書広報室に送る

２ページ　新しい分野の知識やスキルを
身に付ける○○○○○○センターを開設
○に入るカタカナ６文字は？

……●❷
………●❸

…●❹
……………●14

…………………………………●16
……………………●22

…………●24

12月号
目次

10月号の正解
当選者の発表は、記念品の発送をもってかえさせて
いただきます。

Ⓐあば温泉無料入浴券（５枚１組）
Ⓑ百々温泉めぐみ荘無料入浴券（５枚１組）
Ⓒ津山郷土博物館招待券（２枚１組）
Ⓓ津山洋学資料館無料招待券（２枚１組）
Ⓔ津山まなびの鉄道館無料入館券（２枚１組）
Ⓕベルフォーレ津山  映画鑑賞チケット（２枚１組）

秋（応募 96人、正解 96人）

　
津
山
城
の
東
側
、
出
雲
往
来
に
面
し
た
東
西
約
１・
２

キ
ロ
メ
ー
ト
ル
の
範
囲
が
「
城
東
重
要
伝
統
的
建
造
物
群

保
存
地
区
」
で
す
。
こ
の
エ
リ
ア
に
は
出
雲
往
来
に
直
角

に
交
わ
る
13
の
小
さ
な
道
（
小
路
）
が
あ
り
ま
す
。
今
回

は
こ
の
小
路
の
う
ち
、
一
番
東
側
の
「
瓦
屋
小
路
」
の
名

前
に
ま
つ
わ
る
物
語
を
紹
介
し
ま
す
。

　

明
治
時
代
の
郷
土
史
研
究
者
矢
吹
正
則
は
こ
の
小
路

の
由
来
に
つ
い
て
「
森
氏
の
瓦
師
、
そ
の
近
辺
に
居
住
し
、

こ
の
名
が
あ
る
」
と
記
し
て
い
ま
す
。
小
路
の
付
近
に
瓦

師
が
住
ん
で
い
た
た
め
、

こ
の
名
前
が
付
け
ら
れ

た
よ
う
で
す
。
で
は
、

そ
の
瓦
師
は
ど
の
よ
う

な
人
物
だ
っ
た
の
で

し
ょ
う
か
。

　
昭
和
時
代
に
、
津
山

科
学
教
育
博
物
館
（
現

在
の
つ
や
ま
自
然
の
ふ

し
ぎ
館
：
山
下
）
館
長

森
本
謙
三
と
津
山
朝
日

新
聞
社
記
者
小
谷
善

守
の
調
査
に
よ
っ
て
、

そ
の
瓦
師
の
名
前
が

「
赤あ

こ

べ

染
部
九
郎
右
衛
門
」

で
あ
る
こ
と
が
判
明
し
ま
し
た
。
赤
染
部
の
瓦
製
作
場
と

屋
敷
は
、
瓦
屋
小
路
の
北
に
あ
る
旧
東
中
学
校
跡
地
（
上

之
町
）
辺
り
か
ら
、
東
側
に
あ
っ
た
よ
う
で
す
。

　
こ
の
辺
り
は
良
質
な
粘
土
が
取
れ
、
瓦
の
製
作
に
は
都

合
の
良
い
場
所
だ
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。
こ
の
場
所
か
ら

も
う
少
し
東
の
総
社
川
崎
線
（
国
道
53
号
線
か
ら
沼
方
面

へ
抜
け
る
道
路
）
建
設
の
た
め
の
事
前
の
遺
跡
調
査
で
、

粘
土
を
採
掘
し
た
大
き
な
穴
（
写
真
１
）
が
た
く
さ
ん
見

つ
か
っ
て
お
り
、
赤
染
部
の
屋
敷
・
製
作
場
の
周
辺
で
粘

土
が
採
掘
さ
れ
た
こ
と
が
分
か
っ
て
い
ま
す
。

　
赤
染
部
九
郎
右
衛
門
は
、
慶
長
８
年
（
１
６
０
３
）
に

初
代
津
山
藩
主
森
忠
政
が
美
作
に
入
っ
た
時
に
、
美
濃

か
ら
津
山
へ
移
住
し
た
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。
津
山
城
築

城
時
に
瓦
の
製
作
を
任
せ
ら
れ
た
よ
う
で
、
そ
の
功
績
に

よ
り
祝
儀
金
10
両
、
30
人
扶
持
（
主
君
か
ら
家
臣
に
支
給

さ
れ
る
米
）
と
瓦
工
場
５
畝
を
授
か
っ
た
と
伝
え
ら
れ
て

い
ま
す
。
赤
染
部
の
家
に
伝
え
ら
れ
て
い
る
文
書
に
よ
る

と
、
九
郎
右
衛
門
か
ら
数
え
て
４
代
目
の
理
兵
衛
は
松
平

初
代
藩
主
宣の

ぶ
と
み富

か
ら
呼
び
出
さ
れ
、
引
き
続
き
、
城
の

御
用
瓦
師
を
命
じ
ら
れ
て
い
ま
す
。

　
「
瓦
屋
小
路
」
と
い
う
名
前

か
ら
、
こ
の
辺
り
に
瓦
屋
が
い

た
と
い
う
想
像
は
付
く
か
と
思

い
ま
す
。
し
か
し
、
そ
の
瓦
屋

を
深
く
探
る
と
森
・
松
平
両
家

に
代
々
仕
え
た
瓦
師
の
拠
点
が

あ
っ
た
こ
と
を
知
る
人
は
少
な

い
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

城
東
地
区
の
瓦
屋
小
路

　
～
名
前
に
秘
め
ら
れ
た
物
語
～

問
文
化
課
文
化
財
保
護
・
活
用
係
☎
32-
７
０
０
０

▲粘土を採掘した穴

写真１写真１

●P津山洋学資料館
城東観光駐車場

出雲往来

国道53
号 吉井川

▲瓦屋小路の位置図
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発
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   津
山
市
企
画
財
政
部
秘
書
広
報
室（
市
役
所
３
階
）

　
  　
　
〒
708－8501 岡

山
県
津
山
市
山
北
520

広
報
津
山
は
、
環
境
保
護
の
た
め
再

生
紙
と
植
物
性
イ
ン
キ
を
使
用
し
て

い
ま
す
。
読
み
終
え
た
後
は
リ
サ
イ

ク
ル
（
雑
誌
）
に
ご
協
力
く
だ
さ
い

 ☎
0868－32－2029

 FAX  0868－32－2152
 kouhou@

city.tsuyam
a.lg.jp

2025
（令和７年）

号
月

広
報
津
山

電
子
版

津
山
市
公
式

フ
ェ
イ
ス

ブ
ッ
ク

津
山
市
公
式

イ
ン
ス
タ

グ
ラ
ム

津
山
市
公
式

Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ

60

12

No.853

つやまじまん

えとこ
いっぱい
え

津山・城西まるごと博物館フェア 2025
10 月５日　城西地区
津山・城西まるごと博物館フェア 2025
10 月５日　城西地区

12月号の主な内容

もっと自由に、もっと働く。
―津山リスキリングセンター

2025.12 24

　津山の人・物・技術
など、明日誰かに自慢
したくなる津山のいい
ところを紹介します

2025（令和7年)
No.853

12

開
発
の
き
っ
か
け

　
先
代
の
社
長
が
、
有
機
農
業
に
取
り

組
む
知
り
合
い
の
農
家
か
ら
「
除
草
が

大
変
で
困
っ
て
い
る
」
と
相
談
を
受
け

た
こ
と
が
き
っ
か
け
で
し
た
。
稲
作
で

は
、
欠
か
せ
な
い
除
草
。
特
に
、
稲
の

列
と
列
の
間
（
条じ

ょ
う

間か
ん

）
だ
け
で
な
く
、

株
と
株
の
間
（
株か

ぶ

間ま

）
の
除
草
は
、
機

械
が
入
り
に
く
く
、
手
作
業
で
行
う
人

も
多
い
大
変
な
作
業
で
す
。「
自
分
た

ち
の
技
術
で
助
け
に
な
れ
な
い
か
」
と
、

除
草
機
の
開
発
を
始
め
ま
し
た
。
農
業

機
器
の
開
発
は
未
知
の
分
野
で
し
た
が
、

つ
や
ま
産
業
支
援
セ
ン
タ
ー
の
支
援
も

あ
り
、
補
助
金
を
活
用
し
な
が
ら
本
格

的
に
取
り
組
む
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。

部
品
製
造
が
中
心
だ
っ
た
わ
た
し
た
ち

に
と
っ
て
、
製
品
そ
の
も
の
の
開
発
は

初
め
て
の
試
み
で
、
思
う
よ
う
な
結
果

が
出
な
い
日
々
が
続
き
ま
し
た
。

反
響
を
力
に
、
改
良
を
重
ね
て

　
転
機
は
、
東
京
で
開
か
れ
た
農
業
展

示
会
で
し
た
。
試
作
機
を
出
展
し
た
と

こ
ろ
、
除
草
に
苦
労
し
て
い
る
人
か
ら

の
声
や
、
新
し
い
技
術
へ
の
期
待
な
ど
、

想
像
以
上
の
反
響
が
あ
り
、
こ
の
製
品

を
必
要
と
す
る
人
が
い
る
こ
と
を
再
認

識
し
ま
し
た
。「
中
途
半
端
な
も
の
は

出
せ
な
い
」
と
思
い
、
発
売
を
１
年
延

期
し
、
設
計
を
一
か
ら
見
直
す
こ
と
に

し
ま
し
た
。
地
元
農
家
の
協
力
を
得
て
、

何
度
も
試
運
転
を
行
い
、
強
度
や
安
定

性
、
使
い
や
す
さ
を
徹
底
的
に
改
良
し

ま
し
た
。

　
そ
の
結
果
、
軽
量
で
コ
ン
パ
ク
ト
な

上
、
条
間
と
株
間
を
同
時
に
除
草
で
き

る
「
楽
と
ー
る
」
が
完
成
し
ま
し
た
。

稲
の
根
よ
り
浅
い
部
分
だ
け
を
か
き
取

る
の
で
、
稲
を
傷
つ
け
ず
に
、
雑
草
を

取
り
除
け
ま
す
。
水
を
張
っ
た
状
態
で

作
業
す
る
こ
と
で
、
機
械
の
力
が
分
散

し
、
稲
へ
の
負
担
を
さ
ら
に
減
ら
す
こ

と
が
で
き
ま
す
。
コ
ン
パ
ク
ト
な
の
で
、

津
山
の
よ
う
な
中
山
間
地
域
で
も
使
い

や
す
い
こ
と
も
強
み
で
す
。

今
後
の
展
望

　
発
売
後
は
「
除
草
が
楽
に
な
っ
た
」

「
収
穫
量
が
増
え
た
」
と
た
く
さ
ん
の

喜
び
の
声
が
届
き
ま
し
た
。
使
用
者
の

声
を
も
と
に
毎
年
改
良
を
重
ね
て
い
て
、

来
年
完
成
す
る
新
工
場
に
は
、
生
産
ラ

イ
ン
を
整
え
る
予
定
で
す
。
将
来
的
に

は
、
除
草
技
術
が
普
及
し
て
い
な
い
海

外
に
も
展
開
し
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

　
も
の
づ
く
り
の
魅
力
は
、
社
会
の
課

題
に
自
分
た
ち
の
技
術
で
応
え
ら
れ
る

こ
と
だ
と
感
じ
て
い
ま
す
。
使
う
人
の

こ
と
を
考
え
な
が
ら
、
ど
う
す
れ
ば
よ

り
役
立
つ
製
品
に
な
る
か
を
考
え
る
こ

と
に
や
り
が
い
を
感
じ
ま
す
。
こ
れ
か

ら
も
技
術
を
磨
き
、
新
し
い
課
題
に
も

挑
戦
し
て
い
き
た
い
で
す
。

稲作農家の救世主
乗用型水田除草機「楽

ら く

とーる」
　金属部品の製造などを行うときわ製作
所（上之町）が、化学肥料や農薬を使わ
ない有機農業の現場を支える除草機「楽
とーる」を開発。稲を傷めず雑草を取り
除き、水田での除草作業の負担を軽くす
る工夫がされています。開発担当の常務
取締役 飯田喜啓さんに話を聞きました。

▲楽とーると飯田さん

▶

 除草前  除草後 

　
岡
山
湯
郷
ベ
ル
の
ホ
ー
ム
最
終
戦

の
取
材
に
行
っ
て
き
ま
し
た
。
こ
の

日
は
ゴ
ー
ル
横
の
取
材
ス
ペ
ー
ス
で

撮
影
。
ボ
ー
ル
が
い
つ
飛
ん
で
く
る

か
分
か
ら
な
い
ス
リ
ル
満
点
の
状
況

で
し
た
が
、
迫
力
あ
る
プ
レ
イ
を
間

近
に
見
る
こ
と
が
で
き
、
サ
ッ
カ
ー

の
魅
力
を
再
認
識
し
ま
し
た
。
来
年

こ
そ
、
観
客
席
で
サ
ポ
ー
タ
ー
の
皆

さ
ん
と
一
緒
に
応
援
し
ま
す
！

　
お
い
し
い
餌
が
あ
る
の
か
居
心
地

良
か
っ
た
の
か
。
夏
の
間
、
家
の
ポ

ス
ト
の
上
に
ア
マ
ガ
エ
ル
が
一
匹
。

仕
事
帰
り
に
目
が
合
う
と
、
帰
り
を

待
っ
て
く
れ
て
い
る
よ
う
で
癒い

や
さ

れ
ま
し
た
。
子
ど
も
と
観
察
す
る

日
々
も
過
ぎ
た
10
月
、
姿
が
見
え
な

く
な
っ
て
少
し
寂
し
い
気
持
ち
に
。

冬
眠
で
し
ょ
う
か
。
ま
た
来
年
、
会

え
る
と
い
い
な
と
思
い
ま
す
。

　
と
き
わ
製
作
所
の
「
楽
と
ー
る
」

を
取
材
し
ま
し
た
。
実
家
が
農
家
で
、

除
草
作
業
の
大
変
さ
を
実
感
し
て
い

ま
し
た
。
中
腰
に
な
り
、
手
作
業
で

草
を
取
る
作
業
は
、
本
当
に
重
労
働

で
す
。
そ
ん
な
作
業
を
楽
に
で
き
る

技
術
が
、
津
山
の
企
業
か
ら
生
ま
れ

て
い
た
こ
と
に
驚
き
、
も
の
づ
く
り

が
暮
ら
し
を
支
え
て
い
る
こ
と
を
改

め
て
実
感
し
た
取
材
で
し
た
。（

）
（
　
）

（
　
）


