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\\\備蓄
食品をおいしく変身♪//

2025.６ 24

　津山の人・物・技術
など、明日誰かに自慢
したくなる津山のいい
ところを紹介します

2025（令和7年)
No.847

６
津山市地域おこし協力隊

藤田 堂報さん（小原）
と　　む

慢慢津山



おうち備蓄
「もしも」
に備えて
いますか？

やってみよう

「ローリングストック」がおすすめ！

どのくらい備蓄したらいいの？

非常備蓄品って、何が必要なの？

2025.６ 23 2025.６

津山市食育推進キャラクター
「しょくたん」

備蓄食品をおいしく変身！❶

健康増進課健康増進課
岡部栄養士岡部栄養士

普段の食材普段の食材で十分♪で十分♪

水・食料は、最低でも３日分、できれば７日分を備蓄しましょう！
【１人当たり１日分の目安（参考：水・食料のみ）】

※水…500 ミリリットルのペットボトル×６本（３リットル）※水…500 ミリリットルのペットボトル×６本（３リットル）

危機管理室危機管理室
町田室長町田室長

 
◎津山市からの情報をキャッチ！ ◎台風など気象情報

　雨量など観測情報をキャッチ！緊急告知防災ラジオ
　旧津山地域に住む人を対象に、
災害時に自動的に電源が入り、
緊急放送を配信する「緊急告知
防災ラジオ」を販売しています。
金額　3,250 円
購入方法　危機管理室(市役所３階)に備え付けの
購入申込書に記入し、窓口に提出して購入する
※事前に設置予定場所でエフエムつやま
（78.0MHz）が受信できることを確認してくだ
さい

つやま災害情報メール
　緊急時や災害発生時に、市災害警戒（対策）本
部から避難情報などを配信します。
登録方法　右下のQRを読み取るかＥメールア
ドレス（bousai.tsuyama-city@raiden3.ktai

　work.jp）に、空メールを送る
※受信設定など、詳しくは危機管理室
　にお問い合わせください

Yahoo! 防災速報アプリ
　現在地のほか、自宅など登録し
た地点の気象情報や避難情報など
がプッシュ通知で届きます。

おかやま防災ポータル
　防災気象情報や避難情報、避難
所開設情報、各種観測情報など、
さまざまな情報が分かります。

停電情報アプリ
　停電の発生・復旧情報がプッシ
ュ通知で届きます。また、停電エ
リアを地図で簡単に確認できます。

【材料（４人分）】
切り干し大根
…15g、干し
ひじき…10g、
ハム…20g、
三つ葉…20g、
砂糖…大さじ
１、酢…大さじ１と1/3、しょ
うゆ…小さじ２

【作り方】①切り干し大根とひじ
きは水に浸けて戻し洗う。ハム
は長さ２㎝の千切り、三つ葉は
２㎝に切る②材料をさっとゆで
て、調味料で和える

■切り干し大根とひじきの酢の物

～表紙の料理を紹介します～

■ミックスビーンズの炊き込みご飯
【材料(２合分)】
　米 …２合、
ミックスビー
ンズ…100g、
刻み昆布(乾
燥)…５g、酒
…大さじ１、
みりん…小さじ１、塩…ひと

　つまみ

【作り方】米に、普段炊く量の水
を加えてしばらく置き、他の材
料を入れて炊く

危機管理室危機管理室
岡田主任岡田主任

非常備蓄品チェックリスト例
　水
　食料
　食器
　ラップ・アルミホイル
　ナイフ・缶切り・栓抜き
　カセットコンロ・カセットボンベ
　ろうそく・マッチ・ライター
　アウトドア用品
　バーベキューセット・木炭・固形燃料

　梱
こん

包
ぽう

用ひも・風呂敷・はさみ・カッター
　布製ガムテープ
　着替え
　洗面・風呂セット
　段ボール箱・新聞紙
　ビニール袋・ごみ袋
　トイレットペーパー・簡易トイレ
　ポリタンク（給水用）
　台車・カート（飲料水などの運搬用）

大規模災害が発生すると、支援物資がすぐに届くとは限りません。
コンビニやスーパーなどに人が殺到し、商品がすぐに無くなる可
能性もあります。電気・水道・ガスなどのライフラインは、災害
発生の直後は停止し、利用できなくなることもあります。

　令和６年１月１日に発生した能登半島地震では、道路や電気、上下水道などの社会インフラ施設が多
大な被害を受けました。多くの山間地などでは物資や情報が途絶え、孤立化し、家庭内での備蓄の重要
性が再認識されました。
　令和７年１月には、南海トラフ巨大地震の今後 30 年間の発生確率が、80％程度に引き上げられまし
た。さまざまな災害に備え、家庭内での備蓄に取り組んでみませんか。

■問危機管理室 ☎ 32-2042、健康増進課 ☎ 32-2068

危機管理室危機管理室
安東主査安東主査

いざという時のために、平常
時から備えることが大切です

危機管理室危機管理室
末井参事末井参事

19 ページの「食育通信」や、
市ホームページでも、レシ
ピを紹介しています→

ローリングストックとは、普段食べている缶
詰やレトルト食品などを少し多めに買い置き
し、消費した分を買い足す備蓄方法です。
おすすめポイント
●災害時でも、食べ慣れた物を食べられる
●賞味期限切れを防げる　など
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■問〒 708-0004 津山市山北 663 ザ・チャレンジ実行委員会事務局（みらい産業課内：東庁舎１階）
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　☎ 24-0740、　 24-0881、　 info@tsuyama-biz.jp

■問つやま産業支援センター（みらい産業課内）☎ 24-0740

第 30 回記念大会のテーマは「玉入れロボコン」
大会日程　12 月 14 日㈰午前９時 30 分～（予定）
ところ　津山総合体育館
部門　①小・中学生の部②高校・一般の部
対象　小学生以上で、１組４人以内のチーム
申込方法　申込書（専用ホームページから印刷可）に必要事項を

記入し、郵送、Ｅメール、ファクスまたは窓口に直接提出する

つやまロボットコンテスト出場者募集

* 令和８年３月 31日までに卒業・授与・取得見込みの人も可
申込方法　市ホームページから電子申請で申し込む
※インターネット環境が無い場合は、ご相談ください

津山市職員募集津山市職員募集

■問人事課（市役所３階）☎ 32-2043

一次試験　一次試験　７７月月1313日㈰　市役所本庁舎日㈰　市役所本庁舎
募集期間　５月 22 日㈭～６月 22 日㈰募集期間　５月 22 日㈭～６月 22 日㈰

ＩＴ活用には人と人との関係が重要
相談側　効率を上げるだけでなく、業務を減らすため
のものだと丁寧に説明したうえで、システムの内容
は現場の従業員に考えてもらえるよう任せた。

　　手書きの紙伝票が無くなり、顧客からの評判が良
くなった。システム導入で時間的に余裕ができたの
で、新しい挑戦をしていきたい。

　　顧客の思いや特徴など、担当者でしか分からない
情報をデジタル化して共有することで、業務の継続
性につながり、大事なビジネスチャンスも逃さずに
済む。

支援側　自分たちが一番困っているところからシステ
ム化し、便利さを感じることで、自発的に業務を見
直すことができ、次の行動につながるのが重要。

地域企業がサポートする安心感
相談側　ＩＣＴコネクトの会員は地域企業な
ので、すぐに相談できるなど安心感がある。

支援側　会員企業同士、互いに協力しながら、
地域企業の課題を解決していきたい。

　　「こんなことができないか」と思い付い
たときは、迷わずＩＣＴコネクトに相談を。

市長　伴走支援で思いに寄り添いながら、地
域企業のＩＴ活用が進むよう支援していく。

左から　支援側＝阿部浩明さん（日笠商事）、北村森夫さん（ワードシステム）、平井浩章さん（レプタイル）、谷口市長、
相談側＝釣谷育宏さん（アイテック・ツリタニ）、有本さやかさん（アリモト）、藪木和久さん（小原産業）

　４月４日、つやまＩＣＴコネクト会員企業３社とその支援によりＩＴ（情報技術）の活用に取り組ん
だ市内企業３社が、取り組みの内容や効果、課題などについて、市長と意見交換しました。

ＩＣＴ導入支援で進む企業の変革
第 33 回津

ま ち

山づくりミーティングを開催しました　　　　■問秘書広報室 ☎ 32-2029
詳しくは、市ホームページで紹介→

企業のデジタル技術の活用を応援
企業の取り組みを後押し
　つやまＩＣＴコネクトは、市内のＩＣＴ企業
14 社（４月 22 日現在）が参加し、協力しながら、
地域企業のＩＣＴ * 導入支援や都市圏の企業から
のシステム開発業務の受注、津山工業高等専門学
校との連携協力などを行っています。

　ＩＣＴコネクト会員企
業の支援でデジタル技術
の活用に取り組んだ企業
では、業務の効率化や生
産性の向上などの成果を
実感されています。
　興味のある企業の皆さ
ん、お気軽にご相談くだ
さい。

* ＩＣＴ　情報を伝達・共有するための技術。時間や場
所にとらわれないＩＣＴ技術などの活用により業務の
効率化や利便性の向上といった効果を生み出す

つやま産業支援センター
コーディネーター
　藤田堂報さん（左）
　奥田良一さん（右）

ＩＴ産業の成長
・就業者の増加

地域産業全体の
高度化・活性化

（市内ＩＣＴ企業）

情報発信 就職ＩＣＴ導入
支援など

システム開発
の受注など

地域企業

都市圏企業

学生、求職者、
Ｕターン人材など

津山高専

共同研究、
就職支援など

生産性の向上

革新的な技術・
商品などの創出

地域企業全体
■農林業
■製造業
■運輸業
■卸売業、小売業
■医療、福祉　　など まちの元気に

区分 採用予定
人数 受験資格 年齢

事務職
（大卒程度） 10 人程度 大学（短期大学を除く）を卒業した人（*）、または大学

評価・学位授与機構から学士の学位を授与された人（*）
平成９年４月２日
以降に生まれた人

学芸員 ２人程度
大学で考古学または文化財学の専門課程を修了した人
（*）で、学芸員資格を有し（*）、埋蔵文化財の発掘調査
の経験がある人（業績・研究・学業など、いずれの経験
によるかは問わない）

昭和 60 年４月２
日以降に生まれた
人

土木技術職 ２人程度 大学、短期大学、高等専門学校もしくは専修学校
（専門課程の修了年限が２年以上のものに限る）
で右記の専門課程を修了した人（*）、または、高
等学校で右記の専門課程を修了した人

土木
建築技術職 １人程度 建築
電気技術職 １人程度 電気
化学技術職 １人程度 化学

栄養士 １人程度 管理栄養士資格を有する人（*）
教育保育職 ３人程度 幼稚園教諭免許と保育士資格の両方を有する人（*）

保健師 ５人程度 保健師免許を有する人（*）

申込期間
６月 10 日㈫
～７月 31 日㈭ 

去年の様子去年の様子

場所：サテライトオフィス ＣＯＴＯＹＡＤＯ
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←詳しくは、市ホーム
ページをご確認ください

■問子育て推進課（津山すこやか・こどもセンター内）☎ 32-2065

■問子育て推進課 ☎ 32-2179

■問生活福祉課 ☎ 32-2063

　市では、幼児期の教育・保育や子ども・子育て支援に関する事業を推進し、すべてのこども・若者が
将来にわたって幸せな状態で生活を送る「こどもまんなか社
会」の実現に向け、「つやまっ子にこにこプラン（第３期津山
市子ども・子育て支援事業計画）」（計画期間：令和７～ 11 年度）
を策定しました。
　この計画をもとに、こどもが健やかに成長でき、子育て世代
が安心してこどもを生み育てられる社会を目指しま
す。
　具体的な目標や施策は、市ホームページで読むこ
とができます。

つやまっ子にこにこプランを策定
第３期津山市子ども・子育て支援事業計画

基本理念　　

基本目標

こどもの笑顔があふれるまち

つやまっ子にこにこプランに含まれる計画
　津山市子ども・子育て支援事業計画、津山市こども計画、津山市次世代育成支援対策行動計画、津山
市こどもの貧困解消対策計画、津山市ひとり親家庭等自立促進計画、津山市子ども・若者計画

令和７年度児童手当の所得審査
■所得審査
　令和６年中の所得によっては、受給者の変更をお願いする場合があります。変更の案内が届いたら、
期限までに手続きを行ってください。受給者を変更した場合、新しい受給者への最初の振り込みは 10
月支給分（8 月・９月分）からになります。
■現況届の提出
　提出が必要な人には、案内を送付します。
案内が届いた人は、6 月中に書類を提出し
てください。

どんな人が現況届を提出しないといけないの？
●第 3子加算算定対象者に、18～ 22歳で
　学生以外の兄姉 *がいる受給者
●離婚協議中である受給者
●ＤＶ避難者である受給者
●施設等受給者　など
*学生の場合は、その卒業予定年月まで現況届は不要

こども・若者
が笑顔で暮ら
せるまちづく
り

楽しく子育て
できるまちづ
くり

こども・若者・
子育て家庭を
支える地域力
づくり

第 75 回社会をを明るくする運動 推進大会

　社会を明るくする運動は、すべての国民が犯罪や非行の防止と、罪
を犯した人たちの更生について理解を深め、犯罪や非行のない明るい
社会を築くための全国的な運動です。
とき　６月 28 日㈯午前 10 時 30 分～
ところ　グリーンヒルズ津山リージョンセンター（大田）
内容　内閣総理大臣からのメッセージ伝達、保育園児の演舞、津山東

中学校のブラスバンド演奏など

子育て情報 ファミ・サポ・相談窓口

津山ファミリー・サポート・センター（ファミ・サポ）は、子育てを手伝ってほしい「依
頼会員」と、手伝うことができる「提供会員」が助け合う、有償のボランティア組織です。
どちらも兼ねる「両方会員」もいます。詳しくは、市ホームページをご覧ください。
援助内容
●保育施設などへの送迎
●学校の放課後や児童クラブ終了後の子どもの
送迎・預かり

●親の通院・急用時の預かりなど
対象
・依頼会員＝０歳～小学６年生の子どもがいる

家庭で、子育てを手伝ってほしい人
・提供会員＝健康で子育てを応援したい人
・両方会員＝依頼会員と提供会員の両方を兼ね

る人
利用料金　基本時間（平日午前７時～午後７時）
＝１時間当たり 500 円、基本時間以外＝１時
間当たり 700 円（その他、ガソリン代など実費が必要な場合あり）

※活動中の事故に備えて、センターで補償保険に加入しています
問津山ファミリー・サポート・センター（津山男女共同参画センター「さん・さん」内：アルネ・津山

5 階）☎ 31-8753

　子育てに悩んだり困ったりしたときは、お気軽にご相談ください。
とき　平日午前 9 時 30 分～午後 5 時
ところ　こども子育て相談室（津山すこやか・こどもセンター内）
※専門の児童相談員が対応し、秘密は堅く守られます
※子どもだけでも相談できます
問こども子育て相談室 ☎ 32-7027

相談内容
児童虐待、しつけ、
非行、いじめ、不登校、障
害など子育てに関すること
全般

ミニさろん de ハーブティー
　ベテランの提供会員に子どもと遊んでもらいな
がら、ハーブティーでリラックスして過ごしま
しょう。
とき　６月 25 日㈬午前
　10 時 30 分～正午
ところ　さん・さん
対象　小学生以下の子ど
　もと保護者
参加費　100 円
※申し込み不要

ファミサポ会員募集

子育て相談窓口
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■問農村整備課（市役所４階）☎ 32-2076、32-2077、32-2086

①農地情報①農地情報
の登録の登録

②農地情報②農地情報
の公開の公開

③農地利用③農地利用
の申出の申出

⑤利用希望⑤利用希望
者の紹介者の紹介

農地を貸したい人
売りたい人

農業委員会 農地を借りたい人
買いたい人

④仲介④仲介

⑥当事者間で条⑥当事者間で条
件などを交渉件などを交渉

⑧農地法第３条・中間⑧農地法第３条・中間
管理権による契約管理権による契約

⑦交渉成立⑦交渉成立

■問農業委員会事務局（農業振興課内：市役所４階）☎ 32-2159

■問市民窓口課（市役所１階７番窓口）☎ 32-2072

■問医療保険課国民健康保険係＝☎ 32-2071、高齢者医療係＝☎ 32-2073

●定期的に巡回する
●水位調整をこまめに行う
●異変が分かるよう、水路やため池周辺の草を刈る
●ため池のごみを取り除く
●ヌートリアなどの動物が巣を作っていないかを確
かめる

管理のポイント

雨に備えてため池の管理をお願いします

　梅雨や台風の雨などによる、ため池の決壊を防ぐため、次のことに注意し、十分な管理をお願いしま
す。異常があればご連絡ください。

対象　次のすべてに当てはまる農地
●市内にある
●農業委員会が現地調査で耕作できる
と判断した

●遊休農地の場合、簡易な整備で利用
できる

●権利設定（貸借権設定など）がない
●隣接地との境界がはっきりしている
●相続登記が完了している
●農地利用希望者が見つかるまで適切
に維持管理できる

対象　次のすべてに当てはまる
人

●地域計画で農業を担う者とし
て位置付けられている

●現在 100㎡以上の農地を耕
作している

●耕作する農地を適正に管理で
き、地域と協調した農業経営
ができる

●新規就農者の場合は、市や県
と就農相談を行っている

農地管理でお困りの皆さん！
登録しませんか？津山市農地バンク制度

　農業委員会では、所有者が耕作・管理できなくなった農地を、ホームページや窓口で農地
の利用希望者に広く紹介し、農地の貸し借りをサポートする「津山市農地バンク制度」を始
めました。農地を貸したい人や借りたい人など、詳しくはお問い合わせください。

年金は世代と世代の支え合いの制度

国民年金制度は、歳を重ねた時、病気や事故で障害が残った時、家族の働き手が亡くなった時に、働
く世代で支える社会保障の仕組みです。
　国民年金は、日本に住む 20 ～ 59 歳のすべての人が保険料を納め、生涯を通じた保障を実現します。
国民年金の種類

* １　満 18 歳になった日以降の最初の 3 月 31 日までの間にある子（障害者
     は 20 歳未満）がいる場合、配偶者や子に支給 

納付方法

* ２　退職した時や、配偶者の扶養でなくなった時は、第１号被保険者に変
     更手続きが必要

種類 支給要件

老齢 保険料を納めた期間と免除された期間などが 120 カ月
以上ある人が、65歳になった

障害 年金に加入する人が病気やけがで障害の状態になった
遺族 年金に加入する人が亡くなった（*１）

区分 支給要件 納付方法

第１号 自営業、農業従事者、学生、
無職の人など

本人が口座振替などで納付
（免除や猶予制度あり）

第２号 会社員、公務員（*２） 給与から天引き

第３号 第２号被保険者に扶養さ
れている配偶者（*２） 加入する年金制度が負担

予約相談受付中
　年金の受給相談や年金請求手
続きを、事前予約で受け付けて
います。基礎年金番号が分かる
ものを準備し、電話してくださ
い。
　次の手続きを希望する人は、
インターネットで予約申し込み
を受け付けています。
●老齢年金の請求
●障害年金の請求
●遺族年金・未支給年金の請求
　詳しくは「日本年金機構　予
約相談」で検索してください。
問津山年金事務所（田町）
　☎ 31-2360

　現在お持ちの国民健康保険と後期高齢者医療制度の保険証の有効期限は７月 31 日㈭までです。　
　８月１日㈮以降は、マイナ保険証または資格確認書を使ってください。

届出先　医療保険課（市役所１階８・９番窓口）、各支所・
出張所

持ってくるもの　マイナ保険証または資格確認書（７月
31 日㈭までは健康保険証も可）、印鑑、交通事故証明書
など

　交通事故など、相手の行為が原因で健康保険を使って治療を受けた時は、必ず届け出てください。

届け出が必要な例
●相手がいる交通事故
●自損事故で同乗者がけがをした時
●けんかなどによるけが

交通事故などが原因の治療は届け出てください

　接骨院・整骨院では、健康保険が使える場合と使えない場合（全額自己負担）があります。
保険が使える場合
●外傷性が明らかなねんざ、肉離れ　など
※骨折や脱臼は、応急手当を除き、医師の
同意が必要

保険が使えない場合
●単なる肩こりや筋肉疲労
●病院、診療所などで同じ傷病を治療中のもの
●労災保険適用となる仕事や通勤途中での負傷　など

柔道整復療養費の適正化にご協力ください

医療費の適正化・届け出など
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小田中

伏見町・山下・京町

二宮

河辺

東一宮

■問地域づくり推進室 ☎ 32-2032 ■問脱炭素社会推進室 ☎ 32-2051

■問下水道課（市役所６階）☎ 32-2101

■問総務課（市役所３階）☎ 32-2041

　河川などの汚れを防ぎ、快適な生活環境を作るため、公共下水道の整備を進めています。
　次の地域で工事を予定しています。工事中はご不便をお掛けしますが、ご協力をお願いします。
※工事場所など、詳しくはお問い合わせください

下水道工事を予定しています

■親子エコフェスタ 2025
　親子で楽しく学び、環境にやさしい
生活を実践するきっかけを作りましょ
う。
とき　展示＝５月 31 日㈯～６月
　30 日㈪、工作など＝６月 21 日㈯
ところ　アルネ・津山（新魚町）、 ソシオ一番街
内容　展示、工作やゲーム、小物などの修理相談、ミ

マダインＳＤＧｓヒーローショーなど
※ 詳しくは、市ホームページをご覧ください
■第 53 回河川清掃
　美しいまちづくり運動の一環として河川清掃を行い
ます。
とき　６月８日㈰午前７時～９時
ところ　吉井川、宮川、藺

い だ

田川周辺
■問環境生活課 ☎ 32-2055

クールビズに取り組もう
●通気性の良い服など、軽装で過ごす
●キュウリやトマトなどの夏野菜を食べて体
　の中を冷やす
●窓辺でグリーンカーテンを育てたり、よし　
　ずや、のれんで熱気を遮ったりする
●冷房と扇風機を併用して空気を循環させる
●エアコンのフィルターをこまめに掃除する
電気自動車でＣＯ2 削減
　電気自動車（ＥＶ）はガソリンを使わない
ため、二酸化炭素（ＣＯ2）の削減につなが
ります。
　市では公用車として、超
小型電気自動車 18 台と、
軽ＥＶ 17 台を活用してい
ます。

６月は環境月間 家庭や職場で地球にやさしい行動を津山市地域おこし協力隊を卒業します

　津山市地域おこし協力隊として加茂地区木材組合で活動中の髙山優
太郎さんが、６月 30 日で任期を終えます。
髙山さんからのメッセージ
　３年間、加茂地域で林業に関わる知識や技術を学びました。林業は
森林大国である日本に欠かせない仕事で、絶えさせてはならないと強
く感じました。卒業後は加茂町知和で「優和商店」という会社をつく
り、木を育てていく作業を中心に、林業の発展に貢献していきたいで
す。３年間、大変お世話になりました。
※ 地域おこし協力隊制度は津山市外のさまざまな人材を受け入れ、地

域の PR 活動や地域活性化を支援する取り組みです

情
報
公
開
制
度

請求件数 35件 (うち全部開示6件、一部開示23件、不開示6件)
対象行政文書数 9,643件

行政文書の内容

総務関係 54件

審査請求の件数
と処理状況

前期継続審査 5件
税関係 2件 今期審査請求 4件
入札関係 3,656件 取り下げ 0件
環境福祉関係 0件 決

定
内
容

認容 0件
環境衛生関係 4件 一部認容 0件
農林関係 0件 棄却 0件
産業関係 0件 却下 0件
建設関係 3件 次期継続審査 9件
上下水道関係 5,924件
教育関係 0件

個
人
情
報
保
護
制
度

自己情報の
開示請求、
訂正などの
請求と請求
に対する決
定の状況

１　自己情報の開示の請求 31件
実施機関 請求件数 全部開示 一部開示 不開示 却下
市長 30件 8件 19件 2件 1件

市長以外 0件 0件 0件 0件 0件
議会 1件 0件 1件 0件 0件
合計 31件 8件 20件 2件 1件

２　自己情報の訂正の請求 0件
３　自己情報の利用停止の請求 0件

審査請求の
件数と処理
状況

実施機関 前期
継続審査

今期
審査請求

取り
下げ

決定内容 次期
継続審査認容 一部

認容 棄却 却下

市長 4件 2件 0件 0件 0件 0件 0件 6件
市長以外 0件 0件 0件 0件 0件 0件 0件 0件
議会 0件 0件 0件 0件 0件 0件 0件 0件
合計 4件 2件 0件 0件 0件 0件 0件 6件

（令和６年４月１日～令和７年３月 31日）

情報公開 ·個人情報保護制度の運用状況

工事予定地域

小田中

志戸部

勝部

二宮

伏見町・山下・京町

昭和町

東一宮

河辺 新野山形

中北上 西中

里公文 西下
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衆楽園

 こえ  が  たわ

声ヶ乢ウッドパーク
お　そ

尾所の桜

津山城（鶴山公園）

問秘書広報室(広報)☎32-2029

応募方法　赤ちゃんの「氏名、ふりがな、生年月日」と、応募者の「氏
名、住所、連絡先、お子様へのひとこと」を明記し、写真を添えて、
Ｅメールまたは郵送で送付（Ｅメールの容量は10メガバイト以内)

送付先　kouhou@city.tsuyama.lg.jp　または〒708-8501津山市山
北520秘書広報室　※お子様へのひとことは36文字以内（記号を含
む｡)　※応募者多数の場合は抽選

対象　令和７年８月に満１歳の誕生日
　を迎える赤ちゃん（津山市在住）
締め切り　６月10日㈫午後５時必着

86

写真は市ホームページでも紹介！

※送付後、到着確認の連絡が無い場合は、お手数ですが秘書広報室 ☎ 32-2029 までご連絡ください

春
は
つ
や
ま

２
０
２
５
津
山
さ
く
ら
ま
つ
り

６月 1 日生まれ

応募者 小島 亮さん

１歳の誕生日おめで
とう♡これからも、
にぃにと仲良く元気
に過ごしてね！

小
こ

島
じ ま

 琉
る

來
く

ちゃん

６月 14 日生まれ

応募者 春名裕太さん

１歳おめでとう！
太陽のように明るい
笑顔で、すくすく大
きくなってね♡

春
は る

名
な

 彩
い ろ

陽
は

ちゃん

６月 25 日生まれ

応募者 石原恵太さん

１歳のお誕生日おめ
でとう！これからも
ニコニコですくすく
大きくなーれ！

石
い し

原
は ら

 結
ゆ

芽
め

乃
の

ちゃん

６月 2 日生まれ

応募者 前田基邦さん

おしゃべりが大好き
な彩帆ちゃん。これ
からも笑顔ですくす
く大きくなってね！

前
ま え

田
だ

 彩
さ

帆
ほ

ちゃん

６月 18 日生まれ

応募者 西崎鈴梨さん

生まれてきてくれて
ありがとう！
これからも沢

た く

山
さ ん

思い
出を作ろうね♡

西
に し

崎
ざ き

 羽
は

和
な

花
か

ちゃん

６月 25 日生まれ

応募者 山﨑衣代さん

いつも可愛い笑顔を
ありがとう♡
これからも元気で大
きくなってね！

山
や ま

﨑
さ き

 大
ひ ろ

翔
と

ちゃん

６月 11 日生まれ

応募者 江原敦子さん

１歳のお誕生日おめ
でとう！
これからもすくすく
大きくなあれ♡

江
え

原
ば ら

 陽
は る

葵
き

ちゃん

６月 21 日生まれ

応募者 浅尾弘貴さん

生まれてきてくれて
ありがとう。りんち
ゃんの笑顔にみんな
癒

い

やされているよ♡

浅
あ さ

尾
お

 凜
り ん

ちゃん

６月 26 日生まれ

応募者 豊岡沙織さん

にこにこの笑顔に家
族みんな癒やされて
るよ。生まれてきて
くれてありがとう♡

豊
と よ

岡
お か

 咲
さ

優
ゆ

ちゃん

６月 14 日生まれ

応募者 川端百香さん

１歳おめでとう！
これからもたくさん
のかわいい笑顔見せ
てね♡

川
か わ

端
ば た

 絢
は る

陽
ひ

ちゃん

６月 24 日生まれ

応募者 横山亜耶佳さん

みらんちゃん、1 歳
のお誕生日おめでと
う！元気いっぱいに
育ってね！

横
よ こ

山
や ま

 未
み

藍
ら ん

ちゃん

６月 30 日生まれ

応募者 森脇琴音さん

我が家のアイドル颯
くん１歳おめでとう
！よく食べて元気に
すくすく育ってね♡

森
も り

脇
わ き

 颯
はやて

ちゃん



け
い
じ
ば
ん
（
お
知
ら
せ
）

（
お
知
ら
せ
、
募
集
、
講
座
・
講
演
会
、
イ
ベ
ン
ト
）

日曜納税窓口

月　の　納　税

月中のひとの動き

マイナンバーカード
休日申請サポート実施中

2025.６ 1415 2025.６

人口    94,267人(前月比△482)
　男　45,438人(同△212)
　女　 48,829人(同△270）
世帯　 45,364世帯（同△94）
転入    499人 転出    880人
出生      37人 死亡     138人

※６月２日㈪納期限の軽自動車税の口座
　振替済通知書は、車検時の提示が不要
　となったため、令和7年度から送付し
　ません（軽四輪自動車のみ）

６月29日㈰ 午前9時～午後１時
納税課（市役所2階 1番窓口）

☎32-2014

（納期限：６月30日㈪）
6

（４月１日現在）      

市民窓口課（市役所１階２番窓口）
☎32-2132

3

「まちかど写真館」のコーナーで紹介しきれなかっ
た、イベントの様子などを市ホームページに掲載
しています。　　　　問秘書広報室 ☎ 32-2029

デ
ジ タ ル

※４月22日現在の情報で
　す。中止・変更する場
　合がありますので、事
　前にご確認ください

とき　６月14日㈯・29日㈰
　午前９時～正午
ところ　市役所本庁舎
持ってくるもの
　・本人確認書類
　・通知カード

●市県民税（普通徴収）   第１期
●介護保険料(普通徴収) 第１期

　
悩
み
や
不
安
を
持
つ
子
ど
も
や

保
護
者
か
ら
の
相
談
に
応
じ
ま
す
。

と
き　
６
月
7
日
㈯
・
８
日
㈰
午

後
１
時
～
４
時
、
13
日
㈮
午
前

９
時
～
午
後
８
時

と
こ
ろ　
鶴
山
塾
（
小
田
中
）

問
鶴
山
塾
☎
22-

２
５
２
３

　
飲
酒
に
つ
い
て
悩
み
を
抱
え
る

人
の
た
め
の
相
談
会
で
す
。

と
き
・
と
こ
ろ　
毎
月
第
１
ま
た

は
第
３
日
曜
日
午
後
３
時
～
５

時
＝
中
央
公
民
館
（
大
谷
）、

毎
月
第
２
・
第
４
火
曜
日
（
祝

日
除
く
）
午
前
10
時
～
正
午
＝

希
望
ヶ
丘
ホ
ス
ピ
タ
ル（
田
町
）

問
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
岡
山
県
津
山
断
酒

新
生
会
家
族
会
結
の
華
（
高
森

さ
ん
）
☎
０
９
０-

７
９
９
６

-
６
４
３
６

　
ひ
と
り
親
家
庭
や
心
身
に
障
害

の
あ
る
人
が
、
７
月
以
降
も
引
き

続
き
給
付
を
受
け
る
た
め
に
は
、

受
給
資
格
の
更
新
が
必
要
で
す
。

期
間　
６
月
２
日
㈪
～
13
日
㈮

※
現
在
受
給
し
て
い
な
い
人
で
も
、

前
年
の
所
得
に
よ
り
資
格
を
取

得
で
き
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

６
月
以
降
、
ご
相
談
く
だ
さ
い

■
ひ
と
り
親
家
庭
等
医
療
費

問
子
育
て
推
進
課
（
津
山
す
こ
や

か
・
こ
ど
も
セ
ン
タ
ー
内
）
☎

32-

２
０
６
５
、
各
支
所
・
出

張
所

■
障
害
者
医
療
費

※
制
度
名
称
が
「
心
身
障
害
者
医

療
費
公
費
負
担
制
度
」か
ら「
障

害
者
医
療
費
公
費
負
担
制
度
」

に
変
わ
り
ま
し
た

問
障
害
福
祉
課
（
市
役
所
１
階
10

番
窓
口
）
☎
32-

２
０
６
７
、

　

 

32-

２
１
５
３
、
各
支
所
・

　
出
張
所

　
市
の
健
康
づ
く
り
と
食
育
推
進

の
取
り
組
み
に
つ
い
て
ポ
ス
タ
ー

な
ど
を
掲
示
し
ま
す
。

と
き　
６
月
16
日
㈪
～
20
日
㈮

と
こ
ろ　

市
役
所
１
階
市
民
ロ

ビ
ー

問
健
康
増
進
課
☎
32-
２
０
６
８

　
ご
み
の
中
で
多
い
の
は
食
品
を

入
れ
た
り
包
ん
だ
り

す
る
箱
や
ト
レ
イ
、

持
ち
帰
る
商
品
を
入

れ
る
ビ
ニ
ー
ル
袋
や

紙
袋
で
す
。

　
い
つ
も
の
買
い
物

に
マ
イ
バ
ッ
グ
を
使

う
こ
と
で
ご
み
を
減
ら
す
こ
と
が

で
き
、
レ
ジ
袋
を
作
る
の
に
必
要

な
石
油
や
、
発
生
す
る
二
酸
化
炭

素
の
削
減
に
も
つ
な
が
り
ま
す
。

　
ご
み
に
な
る
も
の
を
減
ら
す
こ

と
が
、
循
環
型
社
会
を
目
指
す
上

で
一
番
大
切
で
す
。マ
イ
バ
ッ
グ・

簡
易
包
装
を
生
活
に
取
り
入
れ
て
、

地
球
に
優
し
い
エ
コ
ラ
イ
フ
に
取

り
組
み
ま
し
ょ
う
。

問
環
境
事
業
課
☎
32-

２
２
０
３

　
私
有
地
か
ら
道
路
に
樹
木
が
は

み
出
す
と
、
歩
行
者
な
ど
の
通
行

の
妨
げ
に
な
る
ほ
か
、
樹
木
と
の

接
触
を
避
け
て
車
道
に
は
み
出
す

た
め
、
非
常
に
危
険
で
す
。

　
事
故
や
け
が
が
発
生
す
る
と
、

土
地
の
所
有
者

が
責
任
を
問
わ

れ
る
こ
と
が
あ

り
ま
す
。
安
全

に
道
路
を
利
用

で
き
る
よ
う
、
樹
木
の
伐
採
な
ど

適
正
な
管
理
を
お
願
い
し
ま
す
。

問
管
理
課
☎
32-

２
０
８
９

と
き　
６
月
２
日
㈪
～
30
日
㈪

閲
覧
場
所　
農
業
振
興
課
（
市
役

所
４
階
）、
各
支
所
・
出
張
所

※
令
和
６
年
度
は
、
１
３
９
の
集

落
協
定
と
４
の
個
別
協
定
の
取

り
組
み
に
約
２
億
４
５
０
１
万

円
を
交
付
し
ま
し
た

問
農
業
振
興
課
☎
32-

２
０
７
９

お
知
ら
せ

　
大
雨
な
ど
で
被
災
し
た
農
地
や

農
業
用
施
設
の
復
旧
を
行
い
ま
す
。

災
害
が
発
生
し
、
被
害
を
受
け
た

と
き
は
、
お
早
め
に
ご
連
絡
く
だ

さ
い
。

問
農
村
整
備
課
（
市
役
所
４
階
）

　
☎
32-

２
０
７
７

　

高
齢
化
に
よ
る
人
手
不
足
で

困
っ
て
い
る
町
内
会
な
ど
に
、
幹

線
道
路
以
外
の
生
活
道
の
草
刈
り

作
業
な
ど
で
必
要
な
資
材
を
支
給

し
ま
す
。
詳
し
く
は
、
お
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い
。

対
象　
町
内
会
な
ど

対
象
箇
所　
市
道
な
ど
で
、
作
業

範
囲
が
お
お
む
ね
50
平
方
メ
ー

ト
ル
以
上

支
給
内
容　
替
刃
、
防
草
シ
ー
ト

（
上
限
あ
り
）

※
農
道
は
対
象
外

問
管
理
課
（
市
役
所
５
階
）

　
☎
32-

２
０
８
９

　
鳥
獣
に
よ
る
農
林
水
産
物
の
被

害
防
止
な
ど
の
た
め
、
新
た
に
銃

猟
免
許
・
わ
な
猟
免
許
を
取
得
す

る
費
用
を
補
助
し
て
い
ま
す
。

価
格　
１
袋
13
キ
ロ
グ
ラ
ム
３
７

０
円
（
税
込
み
）

問
津
山
市
久
米
堆
肥
処
理
施
設

「
ゆ
う
き
の
丘
」

　
☎
57-

７
６
７
６

　
農
業
者
年
金
を
受
け
て
い
る
人

に
、
農
業
者
年
金
基
金
か
ら
、
現

況
届
の
案
内
を
送
付
し
て
い
ま
す
。

必
要
事
項
を
記
入
し
、
締
め
切
り

ま
で
に
必
ず
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

提
出
先　

農
業
委
員
会
事
務
局

（
農
業
振
興
課
内
）、
各
支
所
・

出
張
所

締
め
切
り　
６
月
30
日
㈪

※
提
出
が
な
い
場
合
、
年
金
の
支

払
い
が
差
し
止
め
と
な
る
こ
と

補
助
金
額　
銃
猟
免
許
・
わ
な
猟

免
許
を
新
た
に
取
得
す
る
場
合

の
申
請
手
数
料
と
初
心
者
講
習

会
受
講
料
の
２
分
の
１
以
内

申
込
方
法　
森
林
課
（
市
役
所
４

階
）
ま
た
は
各
支
所
・
出
張
所

に
備
え
付
け
の
申
請
書
（
市

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
印
刷
可
）

に
記
入
し
、
必
要

書
類
を
添
え
て
窓

口
に
提
出
す
る

締
め
切
り　
狩
猟
免
許
を
取
得
し

た
日
か
ら
30
日
以
内
、
ま
た
は

令
和
８
年
２
月
15
日
の
ど
ち
ら

か
早
い
日

※
狩
猟
免
許
試
験
に
つ
い
て
は
、

岡
山
県
鳥
獣
害
対
策
室
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い

問
森
林
課
☎
32-

２
０
７
８

　
ゆ
う
き
の
丘
の
堆
肥
は
、
久
米

地
域
の
畜
産
農
家
か
ら
出
た
牛
ふ

ん
に
粉
砕
も
み
が
ら
、
お
が
く
ず

を
混
合
し
て
発
酵
さ
せ
た
良
質
な

堆
肥
で
す
。
詳
し
く

は
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

販
売
店　
道
の
駅
「
久
米
の
里
」

（
宮
尾
）、
山
陽
ホ
ー
ム
ズ
ア
グ

リ
マ
ー
ト
久
米
店
（
桑
下
）・

鏡
野
店
（
鏡
野
町
）、
Ｊ
Ａ-

Ｃ
Ａ
Ｔ
美
咲
店
（
美
咲
町
）

が
あ
り
ま
す

問
農
業
委
員
会
事
務
局

　
☎
32-

２
１
５
９

　
男
女
が
互
い
に
そ
の
人
権
を
尊

重
し
、
性
別
に
関
わ
り
な
く
個
性

と
能
力
を
発
揮
す
る
こ
と
が
で
き

る
「
男
女
共
同
参
画
社
会
」
を
実

現
す
る
た
め
、
啓
発
パ
ネ
ル
や
ポ

ス
タ
ー
を
掲
示
し
、
パ
ン
フ
レ
ッ

ト
な
ど
を
配
布
し
ま
す
。

と
き　
６
月
23
日
㈪
～
27
日
㈮

と
こ
ろ　

市
役
所
１
階
市
民
ロ

ビ
ー

問
津
山
男
女
共
同
参
画
セ
ン
タ
ー

「
さ
ん
・
さ
ん
」

　
☎
31-

２
５
３
３

■
縦
覧
（
河
辺
高
野
山
西
線
）

と
き　
６
月
12
日
㈭
～
26
日
㈭
の

執
務
時
間
内

と
こ
ろ　
岡
山
県
庁
都
市
計
画
課

（
岡
山
市
）、
都
市
計
画
課
（
市

役
所
５
階
）

■
公
聴
会　
意
見
を
述
べ
よ
う
と

す
る
人
は
、
意
見
書
を
縦
覧
期

間
中
に
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

　（
提
出
が
な
い
場
合
は
中
止
）

と
き　
７
月
９
日
㈬
午
後
２
時
～

と
こ
ろ　
市
役
所
２
階
大
会
議
室

問
県
都
市
計
画
課
☎
０
８
６-

２

　

２
６-

７
４
９
２
、
市
都
市
計

画
課
☎
32-

２
０
９
６

歯周病検診を受けましょう
　歯周病は歯の生活習慣病ともいわれ、糖尿病
や心筋梗塞など、全身の健康に影響を与えます。
　また、口の中が汚れていると、口の粘膜の防
御機能や免疫力が低下し、ウイルスに感染しや
すくなります。
　定期的に歯科検診を受けましょう。
とき　６月１日㈰～令和８年２月 28 日㈯（各

歯科医療機関の診療時間内）
ところ　実施歯科医療機関（お問い合
　わせいただくか、市ホームページを
　ご覧ください）
内容　歯周ポケットのチェックなど歯周病検診、

ブラッシング指導
対象

料金　900 円
※市県民税非課税世帯、生活保護受給者は無料
（事前申請要）

■■問健康増進課 ☎ 32-7009

お
知
ら
せ

そ
の
ほ
か
の
相
談
は
、
21
ペ
ー
ジ

に
掲
載
し
て
い
ま
す

マ
イ
バ
ッ
グ
・
簡
易
包
装
で

エ
コ
ラ
イ
フ

被
災
し
た
農
地
・
農
業
用
施

設
の
復
旧
を
支
援
し
ま
す

鶴
山
塾 

休
日
・
延
長
相
談

令
和
６
年
度
中
山
間
地
域
等
直

接
支
払
制
度
実
施
状
況
の
公
表

生
活
道
の
草
刈
り
に
必
要
な

資
材
を
支
援
し
ま
す

「
ゆ
う
き
の
丘
」
の
袋
入
り

堆
肥
を
使
っ
て
み
ま
せ
ん
か

都
市
計
画
道
路
（
県
決
定
）

変
更
原
案
の
縦
覧
と
公
聴
会

男
女
共
同
参
画
週
間 

パ
ネ
ル
展

農
業
者
年
金 

現
況
届
の
提
出

狩
猟
免
許
取
得
を
補
助
し
ま
す

お
酒
を
や
め
ら
れ
な
い
悩
み

の
あ
る
本
人
や
家
族
の
人
へ

各
種
医
療
費
受
給
資
格
の

更
新
手
続
き

道
路
上
に
は
み
出
し
た
樹
木

適
正
管
理
の
お
願
い

６
月
は
食
育
月
間

食
育
月
間
パ
ネ
ル
展

年齢 生年月日
21歳 平成16年4月2日～平成17年4月1日
31歳 平成6年４月２日～平成7年4月1日
41歳 昭和59年4月2日～昭和60年4月1日
51歳 昭和49年4月2日～昭和50年4月1日
61歳 昭和39年4月2日～昭和40年4月1日
71歳 昭和29年4月2日～昭和30年4月1日

（年齢は令和８年 4月 1日現在）



け
い
じ
ば
ん

け
い
じ
ば
ん
（
お
知
ら
せ
、
募
集
）

（
お
知
ら
せ
、
募
集
、
講
座
・
講
演
会
、
イ
ベ
ン
ト
）

2025.６ 1617 2025.６

（
お
知
ら
せ
、
募
集
、
講
座
・
講
演
会
、
イ
ベ
ン
ト
）

（
お
知
ら
せ
、
募
集
、
講
座
・
講
演
会
、
イ
ベ
ン
ト
）

とき　６月８日㈰午前７時～９時(売り切れ次第終了）
ところ　宮川河川敷・城北橋西詰(山北）
問ビジネス農林業推進室 ☎ 32-2178

放し飼いの鶏の卵、新
鮮野菜、手作り加工品
などの販売や抽選会

作州津山
宮川朝市

[通常開庁時間］平日午前８時30分～午後５時15分　[時間延長窓口］毎週金曜日午後７時まで
[時間延長の業務内容］戸籍、住民票、印鑑登録、印鑑証明書、パスポート交付、国民健康保険、
　 後期高齢者医療、年金、介護、市民税、固定資産税、税証明、納税

大
会
な
ど
の
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン

事
業
、
各
種
チ
ケ
ッ
ト
斡あ

っ

旋せ
ん

な
ど

の
サ
ー
ビ
ス
を
利
用
で
き
ま
す
。

　
申
込
方
法
な
ど
、
詳
し
く
は
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

対
象　
津
山
圏
域
の
中
小
規
模
事

業
所

会
費
（
１
人
当
た
り
）　
月
額
＝

５
０
０
円
、
入
会
金
＝
１
０
０

円
問
津
山
圏
域
勤
労
者
互
助
会
事
務

局
（
津
山
圏
域
雇
用
労
働
セ
ン

タ
ー
内
）
☎
24-

３
６
３
３

　
作
州
薬
膳
の
講
師
を
招
き
、
薬

膳
料
理
教
室
を
行
い
ま
す
。
作
っ

た
料
理
を
食
べ
な
が
ら
、
津
山
で

の
暮
ら
し
や
お
気
に
入
り
の
場
所

な
ど
を
語
り
合
い
、
仲
間
作
り
を

し
ま
せ
ん
か
。
お
気
軽
に
ご
参
加

く
だ
さ
い
。

と
き　
６
月
28
日
㈯
午
前
10
時
～

午
後
１
時

と
こ
ろ　
津
山
東
公
民
館（
川
崎
）

対
象　
津
山
市
に
移
住
し
た
人
、

移
住
を
考
え
て
い
る
人

定
員　
15
人

参
加
費　
２
千
円

申
込
方
法　
電
話
ま

　
た
は
申
込
専
用

フ
ォ
ー
ム
か
ら
申
し
込
む

締
め
切
り　
６
月
20
日
㈮

に
15
人
程
度
（
先
着
順
）

参
加
費　
５
０
０
円

申
込
方
法　
同
セ
ン
タ
ー
に
備
え

付
け
の
申
込
書
を
記
入
し
、
窓

口
に
直
接
提
出
す
る

申
込
期
間　
６
月
２
日
㈪
～
13
日

㈮
※
状
況
に
よ
り
中
止
、
変
更
す
る

場
合
が
あ
り
ま
す

問
津
山
市
加
茂
町
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン

タ
ー
☎
42-

３
３
５
８

　
い
す
に
座
っ
て
行
う
コ
ン
デ
ィ

シ
ョ
ニ
ン
グ
体
験
で
す
。
肩
こ
り

や
冷
え
、
む
く
み
な
ど
を
解
消
し
、

一
緒
に
体
を
整
え
ま
し
ょ
う
。

と
き　
６
月
24
日
㈫
午
前
10
時
～

11
時
30
分

と
こ
ろ　
中
央
公
民
館
（
大
谷
）

講
師　
酒
本
尚
美
さ
ん
（
健
康
運

動
指
導
士
）

定
員　
10
人
程
度
（
先
着
順
）

料
金　
１
０
０
円
（
オ
イ
ル
代
）

申
込
方
法　
電
話
ま
た
は
電
子
申

請
で
申
し
込
む

（
平
日
午
前
９
時

～
午
後
５
時
）

締
め
切
り　
６
月
10
日
㈫

問
中
央
公
民
館
☎
24-

５
１
１
１

　
９
～
11
月
に
開
催
予
定
の
「
津

　
夏
の
風
物
詩
「
津
山
納
涼
ご
ん

ご
ま
つ
り
in
吉
井
川
」
を
８
月
２

日
㈯
・
３
日
㈰
に
開
催
し
ま
す
。

　
２
日
の
「
ご
ん
ご
お
ど
り
」
に

参
加
す
る
踊
り
連
を
募
集
し
ま
す
。

参
加
費　
１
団
体
３
千
円
（
変
更

の
場
合
あ
り
）

締
め
切
り　
６
月
15
日
㈰

※
申
込
方
法
な
ど
、
詳
し
く
は
ご

ん
ご
ま
つ
り
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を

ご
確
認
い
た
だ
く

か
、
お
問
い
合
わ

せ
く
だ
さ
い

■
踊
り
講
習
会

と
き　
７
月
２
日
㈬
・
９
日
㈬
・

17
日
㈭
・
22
日
㈫
午
後
７
時
～

９
時

と
こ
ろ　
津
山
総
合
体
育
館

問
お
ど
り
分
科
会
事
務
局
（
津
山

市
観
光
協
会
内
）

　
☎
22-

３
３
１
０

と
き　
７
月
９
日
㈬
・
12
日
㈯
・

16
日
㈬・19
日
㈯・23
日
㈬
（
Ａ

グ
ル
ー
プ
＝
午
後
５
時
30
分
～

６
時
30
分
、
Ｂ
グ
ル
ー
プ
＝
午

後
７
時
～
８
時
）

と
こ
ろ　
津
山
市
加
茂
町
ス
ポ
ー

ツ
セ
ン
タ
ー
プ
ー
ル
（
加
茂
町

中
原
）

内
容　
水
中
ゲ
ー
ム
、
レ
ク
リ
エ

ー
シ
ョ
ン
、
初
歩
的
な
泳
法
指

導
、
着
衣
泳

対
象　
小
学
１
～
３
年
生

定
員　
各
学
年
の
グ
ル
ー
プ
ご
と

　
遊
び
や
学
習
の
場
の
提
供
を
通

じ
て
、
子
ど
も
の
成
長
を
支
え
る

仕
事
で
す
。
子
ど
も
た
ち
と
触
れ

合
い
な
が
ら
、
楽
し
く
仕
事
を
し

ま
せ
ん
か
。

　
勤
務
条
件
な
ど
、

詳
し
く
は
市
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ

さ
い
。

※
市
職
員
と
し
て
の
募
集（
採
用
）

で
は
あ
り
ま
せ
ん

■
放
課
後
児
童
ク
ラ
ブ
っ
て
ど
ん

な
と
こ
ろ
？

　
仕
事
な
ど
で
保
護
者
が
昼
間
家

庭
に
居
な
い
小
学
生
が
、
放
課
後

や
長
期
休
業
中
に
安
心
し
て
過
ご

す
こ
と
が
で
き
る
、
遊
び
や
生
活

の
場
で
す
。

問
子
育
て
推
進
課

　
☎
32-

２
１
７
９

　
市
内
の
昭
和
以
前
の
写
真
を
募

集
し
ま
す
。

応
募
期
間　
５
月
26
日
㈪
～
６
月

19
日
㈭

応
募
方
法　
市
立
図
書
館
（
ア
ル

ネ
・
津
山
４
階
）
に
備
え
付
け

の
申
込
用
紙
と
写
真
を
窓
口
に

直
接
提
出
す
る

■
展
示
〈
市
立
図
書
館
〉

と
き　
６
月
25
日
㈬
～
７
月
28
日

㈪
午
前
10
時
～
午
後
７
時

■
解
決
編
〈
市
立
図
書
館
〉

　
尾
島
治
さ
ん
（
元
津
山
郷
土
博

物
館
館
長
）
が
、
写
真
の
時
代
や

場
所
を
解
説
し
ま
す
。

と
き　
７
月
27
日
㈰
午
後
２
時
～

３
時
30
分

定
員　
30
人
（
先
着
順
）

申
込
方
法　
申
込
専

用
フ
ォ
ー
ム
ま
た

は
電
話
か
窓
口
で

直
接
申
し
込
む

申
込
期
間　
６
月
27
日
㈮
～
７
月

26
日
㈯

問
市
立
図
書
館
☎
24-

２
９
１
９

　
興
味
が
あ
る
こ

と
や
疑
問
に
思
っ

た
こ
と
を
、
図
書

館
の
資
料
な
ど
を

使
っ
て
調
べ
、
発
表
す
る
「
調
べ

る
学
習
コ
ン
ク
ー
ル
」
の
応
募
方

法
を
説
明
し
、
調
べ
学
習
の
テ
ー

マ
の
決
め
方
や
進
め
方
な
ど
を
提

案
し
ま
す
。

と
き　
６
月
21
日
㈯

　
①
午
前
11
時
～
②

　
午
後
２
時
～

と
こ
ろ　
市
立
図
書
館

問
津
山
ぐ
ら
し
移
住
サ
ポ
ー
ト
セ

ン
タ
ー
（
津
山
圏
域
雇
用
労
働

セ
ン
タ
ー
内
）

　
☎
24-

３
７
８
７

　
市
内
企
業
な
ど
の
採
用
活
動
を

支
援
す
る
た
め
、
津
山
市
移
住
・

定
住
ポ
ー
タ
ル
サ
イ
ト
「
Ｌ
Ｉ
Ｆ

Ｅ
津
山
」
の
『
津
山
の
人
材
募
集

企
業
』
に
採
用
サ
イ
ト
を
掲
載
す

る
企
業
を
募
集
し
ま
す
。

　
申
込
方
法
な
ど
、
詳
し
く
は
市

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご

確
認
い
た
だ
く
か
、

お
問
い
合
わ
せ
く
だ

さ
い
。

対
象　
市
内
に
事
業
所
を
有
し
、

自
社
の
採
用
サ
イ
ト
を
持
つ
企

業
掲
載
料　
無
料

問
仕
事
・
移
住
支
援
室

　
☎
24-

３
６
３
３

試
験
日　
９
月
７
日
㈰

申
込
方
法　
申
込
専

用
ペ
ー
ジ
か
ら
申

し
込
む

受
付
期
間　
６
月
13
日
㈮
～
25
日

㈬
問
広
島
国
税
局

　
☎
０
８
２-

２
２
１-

９
２
１
１

対
象　
市
内
在
住
・
在
学
の
小
中

学
生

問
市
立
図
書
館
☎
24-

２
９
１
９

■
企
業
の
た
め
の
イ
ン
タ
ー
ン

シ
ッ
プ
セ
ミ
ナ
ー

　
企
業
の
採
用
支
援
、
新
入
社
員

研
修
、
社
員
の
定
着
サ
ポ
ー
ト
な

ど
で
実
績
の
あ
る
、
林
大
樹
さ
ん

（
Ｓ
ｔ
ｅ
ｅ
ｒ 

ｓ
ｈ
ｉｐ
）
を
講
師

に
迎
え
、
イ
ン
タ
ー
ン
シ
ッ
プ
プ

ロ
グ
ラ
ム
の
作
成
方
法
を
学
び
ま

す
。

と
き　
６
月
25
日
㈬
午
後
１
時
～

４
時

と
こ
ろ　
津
山
圏
域
雇
用
労
働
セ

ン
タ
ー
（
山
下
）

対
象　
津
山
圏
域
企
業
の
採
用
担

当
者

定
員　
20
社
（
１
社

２
人
ま
で
）

申
し
込
み　
申
込
専

用
フ
ォ
ー
ム
か
ら
申
し
込
む

締
め
切
り　
６
月
20
日
㈮

問
仕
事
・
移
住
支
援
室

　
☎
24-

３
６
３
３

　
慶
弔
給
付
や
人
間
ド
ッ
ク
の
受

診
助
成
、
レ
ジ
ャ
ー
施
設
・
宿
泊

施
設
の
利
用
助
成
、
ボ
ウ
リ
ン
グ

山
ま
ち
じ
ゅ
う
体
験
博
」
で
提
供

す
る
体
験
プ
ロ
グ
ラ
ム
の
企
画
開

発
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ

で
す
。
詳
し
く
は
、

公
式
サ
イ
ト
を
ご
確

認
く
だ
さ
い
。

と
き　
６
月
27
日
㈮
午
後
６
時
～

９
時
、
28
日
㈯
午
後
１
時
～
４

時
と
こ
ろ　
津
山
圏
域
雇
用
労
働
セ

ン
タ
ー

定
員　
各
30
人

申
込
方
法　
津
山
ま
ち
じ
ゅ
う
博

物
館
コ
ン
ソ
ー
シ
ア
ム（
観
光・

歴
史
ま
ち
づ
く
り
推
進
室
内
）

に
電
話
で
申
し
込
む

締
め
切
り　
６
月
26
日
㈭

問
観
光
・
歴
史
ま
ち
づ
く
り
推
進

室
☎
32-

２
０
８
２

未登記家屋は申告を
　家屋を新築や増築したときは、家屋の所
在地や床面積、所有者の登録など、法務局
で建物表題登記をすることが法律で決まっ
ています。登記されていない家屋（未登記
家屋）がある場合は、速やかに「家屋補充
課税台帳登録申告書」を提出してください。
後日、職員が固定資産税の調査に伺います。
　また、売買などで所有者が変わったとき
は「家屋補充課税台帳名義人変更申告書」
を提出してください。家屋を取り壊したと
きも、調査する必要があるため、連絡して
ください。
提出先　課税課資産税家屋係（市役所２階

４番窓口）、各支所・出張所
受付時間　平日午前 8 時 30 分～午後 5 時

15 分（平日の金曜日は課税課のみ午後７
時まで）

■■問課税課資産税家屋係 ☎ 32-2016

高齢者の在宅生活を支援する
サービス提供者募集

　市では、高齢者が高齢者を介護する世帯
の負担を軽減するため、7 月から「老老介
護生活支援事業」を始めます。
　生活支援サービス（調理、掃除、家屋の
簡単な修繕、病院の付き添いなど）を利用
するためのサービス券を、要件を満たした
老老介護世帯に支給するため、サー
ビス提供者を募集します。
　募集要項や必要書類など、詳しく
は市ホームページをご確認ください。
対象　市内に事業所などを有し、申請する

サービスの提供実績が１年以上ある法人・
団体・個人事業主

申込方法　必要書類（市ホームページから
印刷可）を窓口に直接提出する

申込期間　１次募集＝６月 13 日㈮まで、２
次募集＝６月 16 日㈪～

■■問高齢介護課（市役所 1 階 11 番窓口） 
☎ 32-2066

体
す
っ
き
り
コ
ン
デ
ィ
シ
ョ

ニ
ン
グ
体
験
教
室

Ｉ
Ｊ
Ｕ
タ
ー
ン
カ
フ
ェ
（
移

住
者
交
流
会
）
参
加
者
募
集

調
べ
る
学
習
コ
ン
ク
ー
ル
サ

ポ
ー
ト
説
明
会 

参
加
者
募
集

津
山
圏
域
勤
労
者

互
助
会
会
員
募
集

放
課
後
児
童
ク
ラ
ブ
職
員
募
集

募
　
　
集

津
山
ま
ち
じ
ゅ
う
体
験
博
プ
ロ

グ
ラ
ム
開
発
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ

―
―
―
― 

共
通
項
目 

―
―
―
―

児
童
水
泳
教
室 

参
加
者
募
集

ご
ん
ご
お
ど
り 

踊
り
連
募
集

講
座
・
講
演
会

『
津
山
の
人
材
募
集
企
業
』

掲
載
企
業
募
集

企
業
採
用
担
当
者
向
け

セ
ミ
ナ
ー 

参
加
者
募
集

ど
こ
コ
レ
？
＠
津
山
市

税
務
署
職
員
募
集

■事業説明会（任意参加）
とき　5 月 29 日㈭午前 11 時～正午
ところ　市役所２階 202 会議室
申込方法　電話で申し込む
締め切り　5 月 27 日㈫
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問健康増進課 ☎32-2068

凧作り・味噌玉作りに挑戦！

地域づくり通信

■問〒708-8501 津山市山北520 秘書広報室
　☎ 32-2029、 　  kouhou@city.tsuyama.lg.jp

検索クックパッド　津山
クックパッドでレシピ公開中

　長期保存ができるサバの缶詰を使った簡単レシピです。
３ページの料理と一緒に作ってみてください。

　郵便、メール、受付箱（市役所1階市民ロビー）など
で市政への意見、提案などを受け付けています。

大井東地区地域づくり協議会

※市では、連合町内会支部を単位に地域課題の解決に向けた
　取り組みを行う「地域運営組織」の活動を支援しています

■問地域づくり推進室 ☎32-2032

加茂の朝市

115

【下準備】昆布でだしを取る。サバ缶はざるにあけ、
水気をしっかりと切る（缶汁はとっておく)。長ネ
ギは、半分はみじん切り(A)、半分は小口切り(B)
にする。ニンジンは半月切り、しめじは石づきを
取り小房に分ける。ゴボウは３mm厚のななめ切り
にし、水にさらしてアクを抜く

【作り方】①ポリ袋にサバ缶を入れてよくほぐし、
A、おろしショウガ、片栗粉を加えてよく混ぜる。
12等分にして丸める（１人３個ずつ）②鍋にだし
汁、ニンジン、しめじ、ゴボウを入れて煮る③材
料に火が通ったら、酒、缶汁、❶を加えてさっと
煮、みそとBを加えてひと煮立ちさせる

　 サバ缶のつみれ汁

とき　６月15日㈰午前８時～９時
ところ　加茂町インフォメーションセンター駐車場（加茂町桑原）
問津山市観光協会北支部 ☎ 42-4402

和牛串、焼き鳥、
とち餅、よもぎ餅など

【材料（４人分)】サバ水煮缶…１缶(190g)、長
ネギ…1/2本、おろしショウガ…小さじ１、片栗
粉…大さじ３、ニンジン…50g、しめじ…1/2袋
(75g)、ゴボウ…50g、昆布だし汁…500ml､サバ
缶汁…100ml、酒…大さじ１、みそ…小さじ１

たこ み　　そ

おたよりコーナー

おしえて！市役所さん

備蓄食品をおいしく変身！❷

ここが
ポイント！

　サバのたんぱく質やカルシウ
ム、野菜のビタミンなどが取れ
る栄養満点の一品です。

1人当たり
栄  養  価

エネルギー133kcal、たんぱく質11.1g、脂質5.3g、
炭水化物11.3g、食塩相当量0.8g、カルシウム140㎎、
食物繊維1.8g

ヘルスアップ教室（糖尿病予防教室）
　糖尿病は、重症化すると
腎臓病や脳梗塞、心筋梗塞
など大きな血管の病気につ
ながることもあります。糖
尿病について知り、自分の
健康を見直しませんか。
とき　6 月 27 日㈮午後１時 30 分～３時 30 分
ところ　津山すこやか・こどもセンター
内容　①糖尿病について
　　　②血糖値を上げない食生活
　　　③運動の効果・ノルディックウォーク体験
定員　20 人程度（先着順）
申込方法　電話で申し込む

■■問医療保険課 ☎ 32-2071

解説付き映画上映会
「掘る女 縄文人の落とし物」

　縄文遺跡の発掘調査に携わる女性たちを、３年間
にわたって記録したドキュメンタリー映画です。映
画の解説と津山の発掘について学芸員が語ります。
とき　６月 14 日㈯午後１時～４時
ところ　市立図書館
解説　宮崎絢子さん（津山弥生の

里文化財センター学芸員）
定員　40 人（先着順）
申込方法　電話、窓口ま

たは申込専用フォーム
から申し込む

申込期間　６月 13 日㈮

■■問市立図書館 ☎ 24-2919

津山市地域包括支援センター イベント情報
地域包括支援センターフェア
　ファイナンシャルプランナーによる「介
護とお金の話」や e スポーツなど、
親子で楽しめる講座や体験を通じ
て福祉を学びます。
とき　６月 14 日㈯午後１時～４時
ところ　グリーンヒルズ津山リージョンセ

ンター（大田）

認知症予防講座
とき　運動編＝６月 24 日㈫午前 10 時～ 11 時 30 分、栄
養編＝７月８日㈫午前 10 時～ 11 時 30 分

ところ　津山市総合福祉会館
定員　各 40 人（先着順）
申込方法　①氏名（ふりがな）②電話番号を、電話かファ

クスで申し込む
締め切り　運動編＝６月 17 日㈫、栄養編＝７月１日㈫

■■問津山市地域包括支援センター ☎ 23-1004、　23-1005

草間喆雄「糸と色彩・新しい表現への試み」
　アメリカや岡山、京都の四季を創作の原点とし、自然界での現象を「糸」「色彩」「独自の技法」を使っ
て表現した草間喆

て つ

雄
お

さんの作品展です。
とき　５月 24 日㈯～６月 15 日㈰午前 10 時～午後６時（入
　館は午後５時 30 分まで）
ところ　ポート アート＆デザイン津山（川崎）

■■問ポート アート＆デザイン津山 ☎ 20-1682（毎週火曜日は休館）

宇田川榕菴ゆかりのオペレッタ「二人の猟師と乳
ミルク

売り娘」
　1820 年に日本で最初に上演された津山藩医の蘭学者 宇田川榕

よ う

菴
あ ん

ゆかりのオペ
レッタ（セリフや踊りが含まれる音楽劇）を津山で初上演します。オペラの有名
作品「コジ・ファン・トゥッテ～女はみんなこうしたもの～」も併せて上演します。
とき　６月 22 日㈰ 開場＝午後１時 30 分、開演＝午後２時
ところ　津山文化センター（山下）
料金　一般＝ 3,000 円（当日 3,500 円）、財団友の会＝ 2,500 円、
　大学生以下＝ 1,000 円（当日 1,500 円）
チケット販売場所　津山文化センター、ベルフォーレ津山（アルネ・津山５階）
※全席自由、未就学児入場不可

■■問津山文化振興財団 ☎ 24-0201

　２月22日、大井東ふれあい学習館（宮部下）に
地域の子どもたち 13 人が集まり、老人クラブの
協力のもと、凧作りや味噌玉作りを体験しました。
　子どもたちは、地域の大人たちに作り方を教わ
りながら、一生懸命取り組みました。
　完成した凧が空高く舞い上がると、大きな歓声
が上がりました。味噌玉は家に持ち帰り、家族と
一緒に味噌汁をおいしく味わいました。

　防災士の資格を取りたいです。助成金は
出ますか。

Q

A
　市では、地域で活躍する防災リーダー育
成のため、住民による防災士の資格取得を
希望する自主防災組織に、資格取得に必要
な費用を補助しています。補助の申請は、
自主防災組織が行う必要があります。
　詳しくは、お住まいの地域の自主防災組
織か町内会、市危機管理室（市役所３階）
☎ 32-2042 にご相談ください。

危機管理室

制作・配給：ぴけプロダクション



け
い
じ
ば
ん

救急医療案内
☎23-9910

小児救急医療電話相談☎＃８０００
土・日・祝18：00～翌８：00、平日19：00～翌８：00

休日診療　
津山市医師会 検索

健　　康

相　　談

市立図書館（アルネ・津山４階）午前10時～午後７時　☎24-2919
加茂町図書館（加茂町塔中）午前10時～午後６時　☎42-7032
勝北図書館（新野東）午前10時～午後６時　☎36-8622
久米図書館（中北下）午前10時～午後６時　☎57-3444

中央児童館・南児童館・加茂児童館
   ２日㈪、９日㈪、15日㈰、23日㈪、
　30日㈪

今月の一押しイベント 加茂児童館
ミニフラワーアレンジメント作り

市立図書館：24日㈫
加茂町・勝北・久米図書館：２日㈪、９日㈪、
　16日㈪、23日㈪、24日㈫、30日㈪

休
館
日

月
問健康増進課 ☎32-2069

2025.６ 2021 2025.６

け
い
じ
ば
ん

●図書館情報は、
　市ホームページで 図書館 検索

6

月

月

「図書館ボランティア」募集中です

中央児童館 (山北）午前10時～午後５時☎22-2099

申し込みは
こちらからも
できます➡

南(ワイワイ)児童館 (横山）午前10時～午後５時☎24-4400

加茂(ぐりむ)児童館 午前10時～午後５時☎42-3168(加茂町
 中原)

阿波児童館 (阿波）㈪㈬㈭㈮ 午後１時～５時☎46-2076

休
館
日

※14ページのお知らせにも掲載があります

美作国の歴史講座

児童館 検索

６月

6月

●児童館情報は、 
市ホームページで

　花の色や香りを感じながらアレジメント
に挑戦しましょう。
とき　６月８日㈰午前 10 時 30 分～ 11

時 30 分
対象　小学4～６年生
参加費　500 円
定員　10 人
申し込み　５月 24 日
　㈯ 午前 10 時 30 分
　～（電話のみ、先着
　順）

　図書館で特技や経験を生かして活動してみま
せんか。
主な活動内容　
⃝布の絵本・おもちゃ
　の制作
⃝絵本の読み聞かせ
⃝ストーリーテリング
⃝民話の語り
⃝書架の整理
⃝本のクリーニング・修理　など
※詳しくは、お問い合わせください

とき　①６月 28 日㈯②７月 12 日㈯午後２時～３
時 30 分

ところ　市立図書館視聴覚室
内容　①室町中期の守護代中村則久の事

跡研究②戦国期の草苅景継の事跡研究
講師　皆木佽

と し

耿
あ き

さん（美作郷土史家）
定員　各 30 人（先着順）
申込方法　電話、窓口または専用フォー
　ムから申し込む
締め切り　①６月 27 日㈮②７月 11 日㈮

A
あ

S
そ

OV
び

IV
ば

A　七夕飾りを作りましょう。
　とき：６月25日㈬午後２時30分～４時　対象：ど
なたでも　申し込み：不要

ニュースポーツに挑戦！　ほおるん・ビンゴ、室内モルッ
クを楽しみましょう。　とき：６月 29 日㈰午前 10
時 30分～正午　対象：どなたでも（未就学児は保護
者同伴要）　定員：10人程度　申し込み：６月14日
㈯午前10時 30分～（電話のみ、先着順）

エアーマット・デー とき：６月22日㈰午前 11時～
11 時 30 分　対象：小学生まで（未就学児は保護者
同伴要）　申し込み：不要

わくわくタイム　手作りおもちゃで遊びましょう。　と
き：６月９日㈪・11日㈬・12日㈭・13日㈮午後３
時30分～ 4時 30分　申し込み：不要

と　き と　こ　ろ
１日㈰ 9：00～12：00 津山歯科医療センター診療所(沼)

高齢者歯科検診・相談

内容　歯科検診、歯科相談
対象　65歳以上の人（予約要）
申込先　津山歯科医療センター診療所☎22-4021

と　き と　こ　ろ
19日㈭ 13：30～16：00 津山歯科医療センター診療所

妊婦歯科検診

内容　歯科検診、ブラッシング指導
定員　12人（先着順・予約要）
申込先　健康増進課☎32-2069

と　き と　こ　ろ
26日㈭ 14：00～15：00 津山すこやか・こどもセンター

離乳食相談会

内容　調理の実演、個別相談など（試食はありません)
定員　10組 (先着順・予約要)
申込先　健康増進課☎32-2068

相　談　名 と　　き と　こ　ろ 問い合わせ先

育児相談・健康相談 2日㈪・9日㈪・16日㈪・23日
㈪・30日㈪ 10：00～11：30 津山すこやか・こどもセンター 健康増進課☎32-2069

ＤＶ、人間関係、日
常生活の悩みごと相
談

月・水～金曜日 10：00～18：00、
土・日曜日 10：00～17：00(祝日・
振替休日を除く)

− 津山配偶者暴力相談支援センタ
ー☎31-2552

悩みごと無料相談 原則月・水・金曜日 10：00～17：00
※臨時休業日あり。事前連絡要

ライフサポートセンターつやま
(津山圏域雇用労働センター内)

ライフサポートセンターつやま
☎35-2433

家庭と子どもの法律
相談(無料・予約要) 2日㈪ 13：30～16：40 津山すこやか・こどもセンター 子育て推進課☎32-2065

鶴山塾教育相談
(無料・予約要)

3日㈫・17日㈫・20日㈮ 13：30～
15：30、12日㈭ 9：00～12：00、 12日
㈭・26日㈭ 15：00～17：00

教育相談センター「鶴山塾」 鶴山塾☎22-2523

心身障害児福祉相談
(知的・発達障害) 5日㈭ 13：00～16：00 津山市総合福祉会館 岡山県手をつなぐ育成会

☎086-226-3538
認知症・若年性認知
症相談 11日㈬ 13：15～17：15 津山市地域包括支援センター

(市役所1階）
津山市地域包括支援センター
☎23-1004

司法書士法律相談
(無料・予約要) 4日㈬・18日㈬ 13：30～15：30 環境生活課(市役所1階消費生活セ

ンター窓口) 環境生活課☎32-2057

弁護士法律相談
(無料・事前相談要)

13日㈮10：00～12：00、13：00～15：
00、 受付＝２日㈪～

環境生活課(市役所1階消費生活セ
ンター窓口) 環境生活課☎32-2057

人権相談

2日㈪ 9：00～12：00 勝北保健福祉センター 勝北支所地域振興課☎32-7023
3日㈫ 10：00～15：00 阿波公民館 阿波出張所地域振興課☎32-7042
5日㈭ 10：00～15：00 津山男女共同参画センター｢さん・さん｣ 人権啓発課☎31-0088
16日㈪ 9：00～12：00 久米支所 久米支所地域振興課☎32-7013

人権・行政相談 4日㈬ 10：00～15：00 加茂町公民館 加茂支所地域振興課☎32-7032
福祉総合相談 11日㈬ 13：00～15：00 津山市総合福祉会館 津山市社会福祉協議会☎23-5130
巡回行政相談 11日㈬ 13：00～15：00 加茂町福祉センター 加茂支所地域振興課☎32-7032

行政相談
13日㈮ 9：00～12：00 勝北支所 勝北支所地域振興課☎32-7023
18日㈬ 10：00～15：00 加茂町公民館 加茂支所地域振興課☎32-7032

特設行政相談 13日㈮ 9：00～12：00 成名郵便局（野村） 岡山行政監視行政相談センター
☎086-231-4321

人権・民生合同相談 19日㈭ 9：00～12：00 勝北保健福祉センター 勝北支所地域振興課☎32-7023
行政相談委員・公証
人合同相談 20日㈮ 9：00～12：00 津山市総合福祉会館 岡山行政監視行政相談センター

☎086-231-4321
行政・民生合同相談 20日㈮ 9：00～12：00 久米支所 久米支所地域振興課☎32-7013
住宅無料相談 26日㈭ 13：30～16：30 市役所１階市民ロビー 都市計画課☎32-2099

内　容 と　き 受付時間
乳児健診 10日㈫、 11日㈬ 12：50

～
13：30

１歳６カ月児健診 ３日㈫、 4日㈬
３歳児健診 24日㈫、 25日㈬

元気な子どもを育てるために

ところ　津山すこやか・こどもセンター
※対象者には個別に通知します

と　き と　こ　ろ
27日㈮ 10：00～11：45
       13：00～16：00

市役所１階市民ロビー
※400ml献血のみの受付

「愛の献血」にご協力を

①

②



（有料広告）

史
歴
の
山
津

※広告の内容に関する一切の責任は広告主に帰属します。津山市が特に推奨等するものではありません。
　広告の内容について、詳しくは広告主へお問い合わせください。

締め切り 

やってみよう おうち備蓄
津山市職員募集
市からのお知らせ　企業のデジタル技術の活用を応援　ほか
まちかど写真館・おめでとう赤ちゃん

火

2025.６ 2223 2025.６

Ｅメール　kouhou@city.tsuyama.lg.jp
ファクス　32-2152
は が き　〒708-8501 津山市役所秘書広報室行
※専用応募フォームからも応募できます
※お便りの内容は広報紙やホームページ
　で匿名で紹介する場合があります

広報津山
広告募集中 広報津山で皆さんにＰＲしませんか？

広報クイズ＆ご意見募集 正解者の中から抽選で５人に当たる！

けいじばん
津山の歴史あらかると
津山自慢　津山市地域おこし協力隊
　藤田堂報さん（小原）

　お問い合わせ―株式会社ジチタイアド☎092-716-1401

記念品 

令和７年６月20日㈮ 当日消印有効 

問
　　　　　　応募方法 　　　　　 ①答え②氏名③郵便番号・住所④広報
　紙への感想・市政への意見⑤右のＡ～Ｆの記念品
　の中から１つを書き、秘書広報室に送る

２ページ　普段食べる保存食品を少し多めに
買い置きする備蓄方法「ローリング○○○○」
○に入るカタカナ４文字は？

……………………………●❷
………………………………………●❹

…●❺
……………●12

…………………………………●14
……………………●22

……………………●24

６月号
目次

４月号の正解
当選者の発表は、記念品の発送をもってかえさせて
いただきます。

Ⓐあば温泉無料入浴券（５枚）
Ⓑ百々温泉めぐみ荘無料入浴券（５枚）
Ⓒ津山郷土博物館招待券（２枚）
Ⓓ津山洋学資料館無料招待券（２枚）
Ⓔ津山まなびの鉄道館無料入館券（２枚）
Ⓕベルフォーレ津山  映画鑑賞チケット（２枚）

デジタル（応募103人、正解102人）

　
津
山
藩
主
の
子
ど
も
た
ち
が
ど
の
よ
う
に
育
て
ら
れ
た

の
か
は
、
よ
く
分
か
っ
て
い
ま
せ
ん
。
し
か
し
、「
国
元

日
記
」
な
ど
に
、
断
片
的
で
す
が
藩
主
の
子
ど
も
た
ち
の

記
事
が
あ
り
ま
す
。
今
回
は
そ
れ
ら
の
記
事
の
中
か
ら
、

津
山
藩
松
平
家
４
代
藩
主 

松
平
長な

が
た
か孝

と
そ
の
子
ど
も
た

ち
、
そ
し
て
長
孝
の
子
で
若
く
し
て
藩
主
と
な
っ
た
康や

す
ち
か哉

と
そ
の
子
ど
も
と
の
関
係
が
垣
間
見
れ
る
記
述
を
紹
介
し

ま
す
。

　
長
孝
が
藩
主
で
あ
っ
た
時
期
に
、
津
山
で
４
人
の
子
ど

も
が
生
ま
れ
ま
し
た
。
江
戸
時
代
、
藩
主
は
原
則
江
戸
に

約
１
年
間
滞
在
し
、
次
の
約
１
年
は
津
山
で
過
ご
し
ま
し

た
。
子
ど
も
た
ち
は
、
父 

長
孝
が
江
戸
に
い
て
津
山
を

留
守
に
す
る
間
は
、
本
丸
御
殿
と
は
別
の
建
物
で
あ
る

「
下
御
屋
敷
」
で
過
ご
し
ま
す
。
長
孝
が
津
山
へ
帰
っ
て

く
る
と
、
長
孝
が
過
ご
す
本
丸
御
殿
へ
移
動
し
ま
し
た
。

こ
れ
は
、
父
と
子
ど
も
た
ち
が
少
し
で
も
多
く
の
時
間
を

共
有
す
る
た
め
だ
っ
た
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

　
ま
た
、
長
孝
の
娘
は
、
満
１
歳
２
カ
月
ご
ろ
か
ら
父
と

日
を
合
わ
せ
て
衆
楽
園
に
行
く
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
寛

延
２
年
（
１
７
４
９
）
３
月
に
は
、
４
日
、
７
日
、
12
日
、

16
日
と
頻
繁
に
衆
楽
園
へ
行
っ
て
い
ま
す
。
そ
の
後
、
19

日
に
長
孝
は
江
戸
へ
出
発
し
ま
し
た
。
津
山
に
い
る
時
は

子
ど
も
と
の
時
間
を
大
切
に
し
、
出
発
前
は
別
れ
を
惜
し

ん
で
い
た
と
考
え
ら
れ
ま
す
。

　

次
に
、
康
哉
と
、
息
子 

仙せ
ん

千ち

代よ

と
の
関
係
を
見
て
み

ま
す
。
天
明
元
年
（
１
７
８
１
）
に
津
山
で
生
ま
れ
た
仙

千
代
に
つ
い
て
、「
堕だ

涙る
い

口こ
う

碑ひ

」
と
い
う
書
物
に
い
く
つ

か
の
エ
ピ
ソ
ー
ド
が
記
載
さ
れ
て
い
ま
す
。

● 

康
哉
は
仙
千
代
の
世
話
を
託
し
た
人
に
、
あ
ま
り
い
た

わ
ら
ず
、
手
荒
に
育
て
る
よ
う
指
示
し
た
。
託
さ
れ
た

人
は
仙
千
代
と
相
撲
を
取
る
際
、
他
の
付
き
人
が
わ
ざ

と
負
け
る
の
に
対
し
、
ご
機
嫌
取
り
を
せ
ず
投
げ
た

● 

５
～
６
歳
の
こ
ろ
、「
三
才
図
絵
」（
現
在
の
百
科
事
典

の
よ
う
な
本
）
な
ど
を
詳
し
く
記
憶
し
て
い
た
。
魚
を

見
せ
る
と
、
図
絵
の
う
ち
、
ど
こ
に
載
っ
て
い
る
何
と

い
う
魚
で
あ
る
か
を
間
違
い
な
く
当
て
て
い
た

● 

７
歳
の
こ
ろ
に
は
金
・
銀
・
米
の
値
段
な
ど
、
経
済
の

こ
と
も
気
を
付
け
て
い
く
よ
う
に
康
哉
か
ら
指
示
が

あ
っ
た

　
こ
れ
ら
は
、
藩
主
の
教
育
に
対
す
る
具
体
的
な
指
示
や
、

子
ど
も
の
成
長
が
記
さ
れ
た
興
味
深
い
事
例
で
す
。

　
こ
こ
で
紹
介
し
た
記
録
は
、
２
０
０
～
３
０
０
年
前
の

藩
主
家
一
族
の
事
例
で
す
が
、
現
在
の
わ
た
し
た
ち
も
共

感
で
き
る
部
分
が
あ
る
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

八
時
過
御
対
面
所
（
現
在
の
衆
楽
園
）
江

　
　
　

　

お
直
様
（
長
孝
の
娘
）
同
所
（
御
対
面
所
）
江

▶「
国
元
日
記
」（
寛
延
２
年
３
月
７
日
）
の
一
節

　
長
孝
と
娘
が
同
日
に
衆
楽
園
に
行
っ
て
い
た
こ
と
が
分
か
り

ま
す

藩
主
の
子
ど
も
た
ち

問
津
山
郷
土
博
物
館
（
山
下
）
☎
22-
４
５
６
７
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   津
山
市
企
画
財
政
部
秘
書
広
報
室（
市
役
所
３
階
）

　
  　
　
〒
708－8501 岡

山
県
津
山
市
山
北
520

広
報
津
山
は
、
環
境
保
護
の
た
め
再

生
紙
と
植
物
性
イ
ン
キ
を
使
用
し
て

い
ま
す
。
読
み
終
え
た
後
は
リ
サ
イ

ク
ル
（
雑
誌
）
に
ご
協
力
く
だ
さ
い

 ☎
0868－32－2029

 FAX  0868－32－2152
 kouhou@

city.tsuyam
a.lg.jp

2025
（令和７年）

号
月

広
報
津
山

電
子
版

津
山
市
公
式

フ
ェ
イ
ス

ブ
ッ
ク

津
山
市
公
式

イ
ン
ス
タ

グ
ラ
ム

津
山
市
公
式

Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ

54

６

No.847

つやまじまん

えとこ
いっぱい
え

\\\備蓄
食品をおいしく変身♪//

2025.６ 24

　津山の人・物・技術
など、明日誰かに自慢
したくなる津山のいい
ところを紹介します

2025（令和7年)
No.847

６
津山市地域おこし協力隊

藤田 堂報さん（小原）
と　　む

慢慢津山

自
分
の
強
み
を
地
域
の
力
に

　
津
山
に
来
る
前
は
、
東
京
な
ど
の
都

市
圏
で
シ
ス
テ
ム
エ
ン
ジ
ニ
ア
や
経
営

コ
ン
サ
ル
タ
ン
ト
と
し
て
働
い
て
い
ま

し
た
。
長
年
勤
め
て
い
ま
し
た
が
、
コ

ロ
ナ
禍
以
降
は
あ
ま
り
外
に
出
ら
れ
な

い
生
活
が
続
き
、
都
会
に
い
る
意
味
を

感
じ
ら
れ
な
く
な
り
ま
し
た
。
い
つ
か

は
田
舎
暮
ら
し
を
し
た
い
と
思
っ
て
い

た
こ
と
も
あ
り
、
こ
れ
ま
で
の
経
験
を

生
か
し
て
、
地
方
の
産
業
の
発
展
に
貢

献
し
た
い
と
思
う
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

移
住
先
を
探
し
て
い
た
と
こ
ろ
、
津
山

市
の
地
域
お
こ
し
協
力
隊
の
募
集
を
見

つ
け
ま
し
た
。
地
域
企
業
の
課
題
を
Ｉ

Ｔ
の
視
点
か
ら
解
決
に
導
く
と
い
う
仕

事
内
容
に
、
自
分
の
ス
キ
ル
が
役
立
つ

と
思
い
、
応
募
を
決
め
ま
し
た
。

企
業
の
悩
み
を
解
決

　
わ
た
し
の
仕
事
は
、「
こ
う
し
た
い

け
ど
、
ど
う
す
れ
ば
い
い
か
分
か
ら
な

い
」
と
い
っ
た
企
業
が
抱
え
る
悩
み
に
、

最
適
な
解
決
策
を
見
つ
け
出
す
こ
と
で

す
。

　
例
え
ば
、
あ
る
会
社
で
は
、
現
場
の

情
報
が
社
長
に
伝
わ
り
に
く
か
っ
た
り
、

社
員
が
タ
イ
ム
カ
ー
ド
を
押
す
た
め
に

現
場
か
ら
会
社
に
戻
る
必
要
が
あ
り
、

直
帰
で
き
な
か
っ
た
り
す
る
と
い
う
課

題
が
あ
り
ま
し
た
。
そ
こ
で
、
ス
マ
ー

ト
フ
ォ
ン
で
現
場
状
況
の
共
有
や
社
員

が
日
報
を
入
力
で
き
る
シ
ス
テ
ム
を
導

入
し
ま
し
た
。
こ
の
結
果
、
現
場
と
会

社
の
情
報
共
有
が
ス
ム
ー
ズ
に
な
り
、

タ
イ
ム
カ
ー
ド
を
押
す
手
間
も
な
く

な
っ
た
こ
と
で
、
業
務
の
効
率
化
と
経

費
の
削
減
を
実
現
す
る
こ
と
が
で
き
ま

し
た
。

　
企
業
の
ニ
ー
ズ
を
し
っ
か
り
と
把
握

す
る
た
め
に
、
実
際
に
出
向
い
て
話
を

聞
く
こ
と
を
大
切
に
し
て
い
ま
す
。
訪

問
す
る
中
で
、
仕
事
の
話
だ
け
で
は
な

く
、
津
山
の
良
い
と
こ
ろ
を
紹
介
し
て

も
ら
う
こ
と
も
あ
り
、
交
流
の
輪
が
広

が
る
の
が
う
れ
し
い
で
す
。

Ｉ
Ｔ
の
ま
ち
津
山
を
目
指
し
て

　
都
市
部
に
あ
る
Ｉ
Ｔ
企
業
の
サ
テ
ラ

イ
ト
オ
フ
ィ
ス
を
津
山
に
誘
致
し
た
い

と
考
え
て
い
ま
す
。
そ
の
た
め
に
、
先

進
地
を
訪
問
し
、
学
ん
だ
こ
と
を
津
山

に
も
応
用
で
き
る
よ
う
試
行
錯
誤
し
て

い
ま
す
。
Ｉ
Ｔ
化
が
進
む
中
で
、
津
山

の
企
業
や
産
業
を
支
え
る
人
材
を
増
や

し
、「
Ｉ
Ｔ
の
ま
ち
津
山
」
を
目
指
し

た
い
で
す
。

　
Ｉ
Ｔ
と
聞
く
と
難
し
そ
う
に
感
じ
る

か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
、
実
は
私
た
ち
の

生
活
を
よ
り
便
利
に
し
て
く
れ
る
も
の

で
す
。
も
し
、
ど
う
活
用
す
る
か
分
か

ら
な
い
時
が
あ
れ
ば
、
お
気
軽
に
ご
相

談
く
だ
さ
い
。
津
山
の
発
展
に
貢
献
で

き
る
よ
う
、
こ
れ
か
ら
も
頑
張
り
ま
す
。

　大阪府出身。令和６年６月から津山市
地域おこし協力隊として着任。つやま産
業支援センター（みらい産業課内：東庁
舎１階）で、市内企業を訪問し、課題解
決や企業の強みを生かす取り組みを行う。
企業の幹部候補が参加する「つやま産業
塾」などにも参加し、市内企業とのつな
がりづくりにも力を入れている。60歳。

　
も
し
も
の
た
め
に
、
水
や
食
料
を

備
蓄
す
る
必
要
性
は
感
じ
て
い
て
も
、

そ
れ
を
邪
魔
す
る
「
置
き
場
所
が
無

い
」
問
題
。
そ
ん
な
悩
み
を
解
決
し

て
く
れ
る
の
が
、
ロ
ー
リ
ン
グ
ス
ト

ッ
ク
！
災
害
時
だ
け
で
な
く
、
風
邪

な
ど
で
外
出
で
き
な
い
時
に
も
役
立

つ
備
蓄
。
こ
の
方
法
で
、
わ
た
し
も

準
備
万
端
整
え
ま
す
。
詳
し
く
は
、

２
～
３
ペ
ー
ジ
を
チ
ェ
ッ
ク
！

　
お
う
ち
備
蓄
を
始
め
て
み
よ
う
と

水
や
レ
ト
ル
ト
食
品
を
買
っ
た
次
の

日
、
わ
た
し
に
も
「
も
し
も
」
が
…
。

ひ
ど
く
体
調
を
崩
し
、
何
か
を
作
っ

た
り
、
外
出
し
た
り
で
き
な
く
な
り

ま
し
た
。
手
軽
で
お
い
し
い
レ
ト
ル

ト
食
品
に
助
け
ら
れ
、
備
え
の
大
切

さ
を
実
感
。
皆
さ
ん
も
、
有
事
に
も

お
い
し
く
食
べ
ら
れ
る
お
気
に
入
り

の
備
蓄
食
品
を
探
し
て
み
て
は
。

　
最
近
、
本
を
読
み
始
め
ま
し
た
。

初
め
は
電
子
書
籍
で
読
ん
で
い
た
の

で
す
が
、
長
時
間
読
ん
で
い
る
と
目

が
痛
く
な
っ
て
し
ま
い
、
紙
の
本
に

切
り
替
え
。
紙
の
手
触
り
や
匂
い
、

ペ
ー
ジ
を
め
く
る
音
、
本
の
質
感
な

ど
が
新
鮮
で
心
地
よ
く
、
わ
た
し
に

は
こ
ち
ら
が
合
っ
て
い
る
な
と
思
い

ま
し
た
。
皆
さ
ん
の
お
す
す
め
の
本

が
あ
れ
ば
教
え
て
く
だ
さ
い
。

※藤田さんも携わる企業の IT導入の支援についての情報は、5ページで紹介しています
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