
津山市生涯学習人材バンクの講師が、「マニアック（専門的）」な講座をお届けするつやまニア。

1月25日（土）、合同会社糸から布への竹内周作さんをお迎えし、100年時代をパートナーと楽しく

乗り越えるための、コミュニケーションのコツを学びました。

夫婦が仲良くなれば... 01
夫婦が仲良くなることが地域活性化につながるという

思いで日々活動されている竹内さん。ワークで参加者が

夫婦のエピソードを披露すると、鳴り止まない拍手。会

場全体があたたかい雰囲気で包まれました。

特効薬はなくても

男女の考え方の違いやその背景の解説では、「あるあ

る！」とうなずく参加者が多数。「産後の恨みは一生」、こ

こで協力し合えるかがポイントだそうです。夫婦円満の万

能薬「ありがとう」をどんどん伝えていきたいですね。

・男女の考え方の違いなどについてデータに基づいてお話し

いただき、とてもわかりやすかったです。

・改めて、ありがとうという言葉の大切さを学びました。

・言わなくてもわかるだろうの意識を減らして、「ありがと

う」を増やしていきたいです。
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第7回

「 」
100年時代を生きる夫婦円満の法則

～産前産後のすれ違いの予防と対策～


